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Search summary 

Search Name :  
An educational program using visual thinking networks and its effect on 
 some productive habits of the mind and enhancing learning outcomes  

in Port Said folklore dance 

Researcher Name: Samar Abdel Hamid El Sayed Abdel Hamid 

Faculty Name : Faculty of Physical Education 
University Name : Banha 
Name of the country : Egypt 

E-mail : dr.samar7891@yahoo.com 

Search aim: The research aims to design an educational program using visual 
thinking networks and to know the impact on some productive habits of the mind, 
which are (perseverance - flexibility of thinking - visualization, imagination and 
innovation - collecting information using all the senses - passion for learning - preparing 
for continuous learning) and enhancing learning outcomes in folklore dance The Port 
Said and represented in (cognitive achievement - the level of performance of the total 
Port Said dance - the emotional side).  

. Curriculum used: The researcher used the experimental method with the post 
dimensional measurement of two groups, one is experimental and the other is control. 

Sports for Girls - Zagazig University for the academic year 8102AD / 8102G. 
Research Sample and Characteristics: Its strength reached (01) 
students, which were randomly divided into two groups, one is experimental and the 

other is a strength of each of (01) students. 
 The most important results:. educational program using visual thinking 
networks have had a positive effect in developing some productive habits of the mind 
and enhancing learning outcomes in the Port Said folklore dance of the experimental 

group. 
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 الحميد عبد السيد الحميد عبد سمر/ د)*( 
 

ابافبرالبحثإا:  أولاا 
مجالات الحياة  لتقدم العلمي في شتىأهم مايميز عصرنا الحديث الذى نعيشه هو التطور الهائل وا    

وخاصة المعرفية ، وهذا التطور يتطلب منا السعي دائماً لمواكبتة والإستفادة منه في تطوير حياتنا نحو 
الأفضل ، فالفرد لابد أن يعمل جاهداً بفكر منظم من أجل إختيار أفضل الحلول التي تدفع بمجتمعة إلي 

اس بما تتمتلكه من ثورات طبيعية فحسب ، بل بما تتمتلكه من عقول التقدم والرقي ، فرصيد الدول لايق
فعالة في صناعة المعرفة ومدى إستيعابها للتغيرات التكنولوجية والمعلوماتية المذهلة ، و مفكرة مستنيرة 

الفكرية والإبداعية لدى أبنائها إلي أقصي درجة ر فتلك العقول تضع في قمة أولوياتها تطوير العناص
 (555: 5)  عن طريق تدريس مهارات التفكير بكل أنواعه المختلفة وبوسائلة اللازمة .ممكنة 
ومن هذا المنطلق فقد ركزت الإتجاهات التربوية الحديثة علي إعادة النظر في البرامج التعليمية     

أحد أهم المطالب  والمناهج الدراسية لتنمية التفكير الجيد الذى يعد محوراً هاماً في المنظومة الأكاديمية و
اجا ا"عب جاالأساسية في مراحل التعليم جميعها بدءاً من رياض الأطفال وصولًا إلي تعليم الكبار، حيث

ستراتيجيات التدريس  ن 8100الباح  ص"رامحمد أن عملية التحديث والتجديد في البرامج والمناهج التعليمية وا 
لهامة بين الباحثين ومطلباً حيوياً من أجل إحداث لم يعد مجال للنقاش بل أصبح من الأمور الملحة وا

التوازن بين الحياة سريعة التغيير وعصر العولمة والدور الذي يجب أن تقوم به النظم التربوية والتعليمية 
من أجل تنمية قدرات المتعلمين علي التفكير والإبداع ، فالتفكير ومحتوى المادة التعليمية وجهان لعملة 

في نهاية العقد الأخير من القرن العشرين اتجاة جديد في الفكر التربوى الحديث يدعو  واحدة وقد ظهر
المختصين إلي التركيز علي تنمية مهارات التفكير بأنواعه بوصفها نواتج تعليمية مهمة تساعد الطالب 

من  علي مواكبة التطورات العلمية الحديثة وقد ركز أصحاب هؤلاء الإتجاة علي ضرورة تنمية عدد
  2الإستراتيجيات التفكيرية التي تستخدم هذه المهارات ومنها إستراتيجية " شبكات التفكير البصري" . ) 

:591 ( )55 :5) 
إحدي إستراتيجيات ما وراء  Visual Thinking Networks) وتعد شبكات التفكير البصري)    

وين نموذج أو شكل للمعارف المعرفة فهي عبارة عن تمثيليات بصرية متصله بروابط عقلية لتك
المركز، وتبدأ  في ىوضع العنوان الرئيسيتم حيث والمعلومات حول فكرة ما وتتميز فكرة بناء المعرفة بها 

،  عن طريق التفكير المشع أو المتوهج إشعاعي في جميع الاتجاهات بتسلسل الأفكار الفرعية بالتشعب
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حيث ترتبط مع بعضها  والمعلومات المختلفةالأفكار  مع ويصف هذا المفهوم كيفية تعامل الدماغ البشري 
من خلال إستخدام الألوان و الصور والفيديو والرموز والخطوط ثنائية الإتجاة والروابط المتنوعة منها 

الرابطة المتسلسلة( والأصول النظريه لتمثيل  –الرابطة الهرمية –الرابطة العنقودية  –مثل) الرابطة الحلقية
دراك الصورة الكلية للمحتوى التعليمى وتكوين علاقات متداخلة تبادلية العلاقات ا لمعرفية والمهارية وا 

التأثير ودينامية التفاعل ، حيث تشجع المتعلم علي التفكير بصرياً من خلال الدمج بين مهارات التفكير 
 ( 22: 25. ) والرؤية البصرية من أجل تكوين المفهوم والربط بين        ) النظرية والتطبيق(

 

من الأتجاهات التعليمية الحديثة التي تهتم بالربط بين  VTN)وتعتبر شبكات التفكير البصري )     
الأيمن والأيسر ، فالجانب  بشقيةتركيب الدماغ البشري والتعلم ، حيث تقوم بتوظيف الدماغ البشري 
 والإبداعلأشكال والصور والألوان الأيمن من الدماغ يطلق عليه )الجانب الإبداعي( هو المسئول عن ا

والخيال، والجانب الأيسر ويطلق علية )الجانب الأكاديمى( هو المسئول عن اللغة والمعلومات والمعارف 
، وبالنظر إلي شبكات التفكير البصري نجد أنها تجمع بين نصفي الدماغ بشكل متساوى حيث تستخدم 

الربط بين المفاهيم والأفكار والصور التي تدور حول  الألوان واللغة والمعلومات والمعارف من خلال
في صورة تفكيرية بصرية ، بحيث تعطي للمتعلم مساحة من التفكير  بوضعهاموقف تعليمي معين 

نتاج أفكار جديدة . )  لترسيخ وتدوين البيانات والمعلومات والصور بشكل سريع وتشجعة علي الإبداع وا 
51  :25  ) 

 

تركز علي المتعلم  VTN)أن شبكات التفكير البصري) ن 8100"ارGregory ااجزاةجاويوضح  "    
النشط وتجعلة محوراً للعملية التعليمية ، وتقوم علي فكرة أن التعلم عن طريق التفكير يحسنه  من خلال 
دمج طرق مختلفة من التفكير لتكوين المفهوم الذي يبحث عنة و زيادة التعلم والتحصيل طويل المدى 

 (12: 22. )   والرتابة عن المللتبعد  ة مشوقةبطريق
 

اويري كلا من       اةبةفر" م( أن شبكات التفكير البصري 2252)"اFISHER&MOODY"ثركج
((VTN  أداة للمتعلم يستخدمها في تمثيل وتركيب المعلومات والمعارف والمهارات بصورة منظمة

ة طويلة وتنمية القدرة علي إدراك العلاقات بين ومخططة من أجل تذكر المعلومات وبقاءها في الأثر لفتر 
% مما يسمعة ، 12% مما يقرأه ، 22الصور فاللغة البصرية لها دور أساسي في التعلم فالطالب يتذكر 

% مما يتحدث عنه فإستخدام أكثر من حاسة في عملية التعلم أفضل من إستخدام 52% مما يراه  ،02
 (12: 25حاسة واحدة . )

 

 ، ويعتمد بعضها مع الجديدة التعلم خبرات ربط من المتعلم يتمكن عندما يحدث المعنى ذو مفالتعل    
 تنظيم ، وكيفية التعليمية المادة تجاه المتعلم بها يبادر التى العقلية بعض العادات على العملية هذه نجاح
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هدفاً من أهداف العملية فتنمية عادات العقل تعد  للفهم ، وقابلة معنى ذات منها يجعل نحو على المادة
كتشاف المعنى  التعليمية لأنها تساعد المتعلم علي إستخدام عمليات التفكير للتمكن من المعلومات وا 

نتاج المعرفة كخطوة نحو التعلم المستمر.  ( 15: 52) بأنفسهم وا 
 

ةبي  ا"، اج جا ةتي " فعادات العقل المنتجة تستند إلي النظرية المعرفية ويرجع إكتشافها لكلا من العالم    
 –عادة عقلية منتجة مثل المثابرة  52"  حيث تتكون من Arthur Costa & Bena kalick"    برك

 -جمع البيانات بإستخدام جميع الحواس -التفكير والتواصل بوضوح بدقة -طرح الأسئلة -مرونة التفكير
صغاء الفعال وغيرها .. وتركز علي الإ –القيادة  -الإستعداد للتعلم المستمر –الشغف في التعلم 

تخاذ القرارات ، و تتيح الفرصة أمام المتعلمين  العمليات التي تجري داخل العقل كالتفكير والتخطيط وا 
للإبداع والتعبير عن أفكارهم وطرح الأسئلة لأنها تهتم بالنظرة التكاملية للمعرفة من خلال) الربط بين 

 (25: 21)  .ية (السلوكيات الفكرية والمواد الدراس
وتتوزع عادات العقل المنتجة تبعا للنصفين الكرويين للدماغ الايمن والأيسر لذا فالعمل علي توظيفها 
وتنميتها أثناء عمليات التعلم يساعد علي إحداث التوازن لدي المتعلمين ، وتتكون عادات العقل المنتجة 

المهارة (  وعند إلتقاء هذه العناصر في  –لتعلم الشغف والرغبة في ا –من ترابط ثلاث عناصر) المعرفة 
 (22:  55أي موقف تعليمي فإنها تصبح عادة وبالتالي قابلة للتدريب . ) 

 

اويشير       اجزيك  "Ritcheار أن تدريب المتعلمين علي عادات العقل المنتجة يجعلهم  ن 8101"
عهم علي كل جديد لزيادة تحصيلهم يتسمون بالنشاط والفعالية والحماس في التعلم ، من خلال إطلا

 (520-521: 29الدراسي وتحقيق الإنجاز المطلوب .) 
 

ويعتبر التعبير الحركى نوع من أنواع الفن التي تستعمل فيها الطالبات أجسامهن للتعبير عن أنفسهن    
من خلال وممارستة تحفز علي التساؤل والتخيل والإستكشاف والتفكير ويعزز التعبير الحركي التعلم 

         التعبير عن الأفكار وحل المشكلات والإنفتاح والتعاون والإبتكار والمرونة والتفكير النقدى وغيرها .
 (59  :01) 

 

ويعد الرقص الشعبي أحد أنواع الرقص حيث يرتبط أرتباطاً وثيقاً بالتاريخ وله جذور إجتماعية ويعبر    
مجتمع لما فيه من حركات ورقصات إستطاعت أن تميز كل  عن الروح القومية والملامح الوطنية لكل

عصر عن الأخر من خلال التعاون بين الموسيقي والحركة والغناء والأزياء الخاصة بكل رقصة وبكل 
 ( 51: 2مجتمع فهو ينبع من العادات والتقاليد والمعارف والخبرات وغيرها من مظاهر الثقافة الشعبية .)
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ء لا يتجزء من تراث الفنون الشعبية ويعرف بأنه له خطوات وحركات نابعة من فالرقص الشعبي جز      
البيئة ويعبر عن العادات والتقاليد الشعبية و يعتبر من الأنشطة الترويحية بجانب كونه نشاطاً تربوياً 

ثها تعليمياً ووسيلة فعالة من وسائل التربية والتنشئة الإجتماعية وتعتبر خطواته موضوعة لكي يتوار 
 ( 0: 9الأجيال .) 

 

الرقص البورسعيدى أحد أنواع الرقص الشعبي المستلهم من البيئة الساحلية ونجد أن البحر يلعب دوراً     
هاماً ومؤثراً في حياة سكان تلك المنطقة ، حيث أنعكست العلاقة بين الإنسان والبحر علي عاداتة 

حتفالاته ورقصاته الشعبية وأسلوب أدا ئه لتلك الرقصات والتى ارتبطت بأعمال الغوص وصيد وتقاليدة وا 
السمك وصناعة السفن فكل مهنة من هذة المهن أختلفت الرقصات التابعة لها وهناك نوعين من الرقص 
في مدينة بورسعيد النوع الأول " الضمة البورسعيدى " حيث يؤدى هذا الفن في تشكيل جماعي يقوم فيه 

غناء المطرب في مقاطع كثيرة كما يصاحب الغناء إيقاعات بواسطة الصقف الأفراد المشاركين بالرد علي 
، النوع الثاني وهو الرقص المستلهم من الأحداث الوطنية والحرف والمهن الخاصة بالحياة الساحلية ، 
ويظهر هذا النوع بوضوح من خلال عدد من الرقصات التعبيرية التي تصور خطوات العمل في العديد 

 (  550: 59لحرف مثل رقصة الصيادين وشباب البحر وغيرها. )من المهن وا
 

تري الباحثة أن الرقص الشعبي البورسعيدى يتميز بالعديد من الوحدات الحركية المركبة التي تتصف     
بالقوة والسرعة والمهارة في إستعراض الأداء الحركي مع التركيز في حركات الرجلين والذراعين والجذع 

ت الكتفين مع أداء مجموعة من الصقفات المميزة للبيئة البورسعيدية لذلك فإنه يحتاج إلي والحوض وحركا
الدقة في إختيار إسلوب التعلم المناسب لسهولة أداء تلك المهارات المركبة مع الإقتصاد في الوقت والجهد 

حيث تجعل البصرى  ، ومن الأساليب الحديثة التي تتلائم مع تعلم وأداء هذة المهارات شبكات التفكير
على سرعة مراجعة المادة الدراسية بشكل  هويقوم بعمل قاعدة معرفية سهلة الفهم كما تساعد اً المتعلم نشط

 وأخذ التقليدية بالطرق  التعلم صعوبة على و تقضى ،لديهوتعمل على تنمية التحصيل الدراسي  مستمر
مكاناته قدراته وفق منهم كل فيتعلم تعلمينالم بين الفردية الفروق  تراعى كما ، الملاحظات اللازمة  كما وا 

والأشكال في ورقة واحدة  والصور الألوان بإستخدام وتوضيحها والمعارف المعلومات تنظيم تساعدهم في
هي من أساليب التدريس الفعالة التي تجعل المختلفة ف والروابطالعلاقات المفاهيم المعرفية ذات  وتنمي ،

ه ،  وهناك العديد من الدراسات لدي الإيجابي للتعلمر مستمر وتحسن الاتجاه المتعلم في حالة تفكي
والأبحاث العلمية التى أشارت إلي أهمية شبكات التفكير البصري في تحقيق العديد من النتائج التعليمية 

قاء لها تأثير إيجابي علي المتعلمين في سرعة إيصال المعلومات كما تحسن من التغذية الراجعة وبكما 
( ، 5م( )2255" )اثلانالبعمرب ( ، دراسة "2م(")2252") كرب  ابيةبصومنها دراسة "أثر التعلم لديهم 
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 علص عمفالله( ، دراسة "52()2251" )بم صاعرررص( ودراسة "1م( )2255") ابيج اعمفالبجثبنودراسة "
 ( . 1م( ) 2252")

ا   ر  ا:ابك لرالبحثإاةاهبييإا
ن الأنشطة التي تفكر وتبتكر فيها الطالبة التشكيلات المختلفة من حيث تكوين يعد الرقص الشعبي م    

الجملة فحركات ورقصات وخطوات الرقص الشعبي لايوجد بها إبتكار بل هي مرتبطة بالبيئة   ويتوارثها 
خراج جملة الرقص الشعبي من حيث التشكيلات والديكور  جيل بعد جيل بل نجد الإبتكار في تصميم وا 

دوات والألات المستخدمة والأزياء الشعبية وكيفية إستخدام الموسيقي والغناء مع الإيقاعات المختلفة ، والأ
فإستخدام كل ماسبق يعطى مساحة أكبر للطالبة ويساعدها علي حرية الأداء الفنى وتكون غير مقيدة 

لأبراز المهارات  بواجبات حركية أو قانون ملزم بأداء محدد فجمل الرقص الشعبي تزيد من الفرصة
والتفكير والأبتكار والربط بين التفكير والحركة لإنتاج أكبر عدد من الجمل الحركية التي تتصف بالتنوع 

 والرقص الشعبي عامة بصفة الحركى التعبير لمادة التعليمى الوضع إلى وبالنظر والإختلاف والتكرار ،
رقة الثانية نجد أنه يتطلب من الطالبات خاصة ومن خلال توصيف المقرر الخاص بطالبات الف بصفة

إبتكار جملة في الرقص الشعبي البورسعيدى ومن خلال تدريس الباحثة لطالبات الفرقة الثانية يتم 
إعطائهن بعض المهارات الخاصة بالرقص البورسعيدى وتعريفهن بالملابس والديكور والأدوات والموسيقي 

ربط وين جملة حركية من حيث التصميم والإخراج عن طريق ) المناسبة وتطلب الباحثة من الطالبات تك
بتكار التشكيلات وتكوين الديكور المرتبط بالجملة الحركية والأدوات والألات  -المهارات ببعضها  وا 

(، فعند إجراء الباحثة إمتحان أعمال السنة الأول المستخدمة والأزياء الشعبية وكيفية إختيار الموسيقي 
تدريسية لاحظت أن هناك إنخفاض ملحوظ في درجات الأداء المهاري للطالبات في جملة طبقاً للخطة ال

الرقص الشعبي البورسعيدى بالمقارنة بفروع التعبير الحركي الأخري ، وقامت الباحثة بإستطلاع رأي 
قة أعضاء هيئة تدريس التعبير الحركى الذين يقومون بتدريس مادة التعبير الحركى لباقي طالبات الفر 

الثانية والإطلاع علي درجات أعمال السنة وجدت الباحثة إنخفاض أيضاً في درجات الطالبات في جملة 
عدم إستيعاب الطالبات  إلى الرقص الشعبي البورسعيدى ، وترجع الباحثة هذا الإنخفاض في المستوى 

المركبة حيث تواجة  للمهارات الخاصة بجملة الرقص الشعبي البورسعيدى وذلك نظراً للمهارات الحركية
الطالبة الصعوبة في أداء مهارات وحركات جملة البورسعيدى وصعوبة في ربط الحركات ببعضها مما 
يؤدي إلي ظهور العديد من الأخطاء أثناء الأداء وبالتالي يترتب علية عدم قدرة الطالبة علي إخرج 

 خفاض المستوى المعرفي للطالباتوكذلك أنوتكوين جملة الرقص الشعبى البورسعيدى بالشكل المطلوب 
الشرح أو يواجهن صعوبة في فهم الأداء السليم للمهارة كما أن هناك  بعض الطالباتوكذلك قد لا يتابع 

لتعلم المهارة مما قد يؤثر في دافعيتهن تنخفض  وبالتاليمن لا يستطيع رؤية النموذج بشكل صحيح 
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يهدر الوقت والجهد، ويتسبب في حدوث الملل والرتابة الذي  مرالحركي الصحيح الأقدرتهن على الأداء 
 للمادة المنهج المقرر مفردات جميع لتغطية كفايته وعدم للتدريس المخصص الوقت لقلة لدى الطالبات

ن الباحثة لاحظت انخفاض الحصيلة أكما  للطالبات المعرفي والمهاري  بالمستوى  للارتقاء الأمثل بالشكل
 لدى الطالبات، نظرا لتركيزالاساسية لجملة الرقص الشعبي المقررة  اتبعض المهار المعرفية عن 

في نهاية  الاكتفاء فقط بالمراجعة عليهو ، واهمال الجانب المعرفي  على الأداء المهارى فقط الطالبات
 لمواكبة كمحاولة فكرة إستخدام شبكات التفكير البصري  مر الذي دفع الباحثة إلى تبنيلأاالفصل الدراسي 

التي تستخدم الألوان واللغة والصور التدريس و  مجال فى العلمى التقدم وتحقيق التكنولوجى لتطورا
والمعلومات والمعارف من خلال الربط بين) الجزء المعرفي والجزء المهاري( بوضعه في صورة تفكيرية 

دوين البيانات بصرية ، بحيث تعطي للطالبات مساحة من التفكير وتنمية القدرات العقلية لترسيخ وت
نتاج أفكار جديدة  والمعلومات والصور الخاصة بالمهارات الأساسية بشكل سريع وتشجعهم علي الإبداع وا 

وتنمية بعض عادات العقل المنتجة كالتفكير والتخطيط  من خلال التغذية الراجعة و ربط الأفكار ببعضها
تاحة الفرصة أمام الطالبات للإبداع وا تخاذ القرارات، وا  والتي قد لتعبير عن أفكارهم وطرح الأسئلة وا 

بالإضافة إلي التعرف  بطريقة أفضلبعض المهارات الأساسية في الرقص الشعبي على تعلم  همتساعد
علي جميع جوانب التصميم الأخري المرتبطة بالرقصة الشعبية ) كالازياء الشعبية والأدوات البيئية 

اكتساب أيضاً و  لأيقاعية المصاحبة للموسيقي ، وغيرها ..( المستخدمة والديكور والموسيقي والألات ا
، بطريقة جذابة ومشوقة بعيدة عن الرتابة والملل، ومحفزة للمشاركة الفعالة بهاالمعارف والمفاهيم المرتبطة 

مج  ب ايعلربصامستيافلناكح  لا، ومن هنا جاءت فكرة البحث بتصميم " والمثمرة خلال الموقف التعليمي
 ".لبكعمصاالبج االبحمجراةي  يج اعلصاحععاع فللالبعامالبب ياراةيعيزيا ةلي البيعلناثصالبير يج
اهف البحثإا:ا  ب   ا

ايعلرب امستيافلناكح  لالبير يجالبحمجراةبعجثراي  يج اعلص:اامج  ب ايهف البحثإايبصايمبرن
جمع  -صور والتخيل والإبتكارالت -مرونة التفكير –* بعض عادات العقل المنتجة والمتمثلة في )المثابرة 

 الإستعداد للتعلم المستمر(. –في التعلم  الشغف -المعلومات بإستخدام جميع الحواس
مستوى أداء  -* تعزيز نواتج التعلم في الرقص الشعبي البورسعيدى والمتمثلة في )التحصيل المعرفي

 الجانب الوجدانى(. -جملة الرقص البورسعيدي 
 البحثإاثجةع:اجلحع  ا
التجريبية في بعض  للمجموعة والبعدي متوسطي القياسين القبلي بين إحصائية دالة فروق  توجد-5

 البعدى. القياس نواتج التعلم في الرقص الشعبي البورسعيدى )قيد البحث( لصالحو عادات العقل المنتجة 
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 ة في بعضالضابط للمجموعة والبعدي القبلي متوسطي القياسين بين إحصائية دالة فروق  توجد-2
 القياس لصالح (  البحث قيد) ونواتج التعلم في الرقص الشعبي البورسعيدى العقل المنتجة  عادات
 .البعدى

 بعض التجريبية والضابطة في للمجموعتين متوسطي القياسين البعديين بين إحصائية دالة فروق  توجد-1
 المجموعة لصالح(  البحث قيد)  نواتج التعلم في الرقص الشعبي البورسعيدىالعقل المنتجة  عادات

  التجريبية.
االبحثإابمطلث لا:اا بت  ا

ا:اVisual Thinking Networksكح  لالبير يجالبحمج ا
،  وملونة مرئية " مخططات بصرية لتمثيل العلاقات بين المفاهيم بصور رمزية أو لفظية بإستخدام أشكال

ز علي إدراك المتعلم للصورة الكلية للموقف لتحسين تعلم الطلاب بهدف بناء معرفة ذات معني وترك
 ( 21:  22التعليمى من خلال علاقات متداخلة تبادلية التأثير وديناميكية في التفاعل " )

ا:Habits of Mind produced ع فللالبعامالبب يارا
لذهنية عند " أنماط معينة من السلوك العقلي الذي يوظف فية المتعلم عمليات التفكير العليا والمهارات ا

 (.                                         525:21مواجهة خبرة جديدة أو موقف ما ، بحيث يحقق أفضل الإستجابات وأكثرها فاعلية " )
ا:ااLearning outcomes ةلي البيعلنا

دراسته لومهارات واتجاهات وقيم نتيجة مروره بخبرة تربوية معينة  معارفكل ما يكتسبه المتعلم من " 
 ( 15)  باستخدام مصادر المعرفة المختلفة لمنهج معين

ا:اfolklore danceلبج االبكعمصا
الشعوب إنبثق من نشاطاتهم التي ظهرت نتيجة لتفاعلهم  ومعتقدات" تعبير بالحركة عن عادات وتقاليد 

 (21: 52مع البيئة الطبيعية" . )
ا:Port Saidاfolklore danceلبج االبكعمصالبمةجتعيفرا

" يعبر عن الرقص الشعبي في مدينة بورسعيد ، ويوضح مظاهر البيئة الساحلية كما يتميز بالمعايشة 
 (.92: 52الحقيقية للحياة اليومية للحرف والمهن المختلفة لتلك البيئة ") 

الببجاعررا:البفجلت ل
ت شبكات التفكير سوف تتناول الباحثة الدراسات المرجعية من خلال دراسات عربية وأجنبية تناول 

 البصري وعادات العقل  المنتجة والتعبير الحركي الشعبي . 
افجلت لاي  ةبلاكح  لالبير يجالبحمج اةع فللالبعامالبب يارا:
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ا رريناجز عقامت  - ا ار "  قائم علي مقترح برنامج ( بدراسة بعنوان" فاعلية25) ن ا8102للأ اجاا"
طالبات الصف   لدى العلوم في الرتبة عالي التفكير مهارات تنمية البصري في التفكير استخدام شبكات

 تنمية البصري في التفكير استخدام شبكات قائم علي مقترح التاسع" هدفت الدراسة إلي إستخدام برنامج
طالبات الصف التاسع وقد إستخدمت الباحثة المنهج   لدى العلوم في الرتبة عالي التفكير مهارات

 مجتمع إختيار ضابطة ، وقد تم والأخرى  تجريبية إحداهما لمجموعتين البعدى يالقبل التجريبى للقياس
( طالبة 12( طالبة تم تقسيمهم إلي مجموعتين )20الصف التاسع وعددهم ) طالبات من البحث

( طالبة للمجموعة الضابطة ، ومن الأدوات المستخدمة مقياس مهارات التفكير 12للمجموعة التجريبية و)
 متوسطات بين إحصائية دلالة فروق ذات ، وكانت أهم النتائج التي تم التوصل إليها وجود عالي الرتبة

 عالي التفكير مهارات تنمية المجموعة الضابطة في التجريبية ودرجات المجموعة في الطالبات درجات
 التجريبية. العلوم لصالح المجموعة في الرتبة
عادات العقل المنتجة  وعلاقتها " بعنوان ( بدراسة55( )ن8100"اراامحمداثجث نالباض ه"   قام -

الكشف عن عادات العقل وعلاقتها  إلي الدراسة هدفت بدافعية الإنجاز لدى طلاب كلية التربية "
 البعدى القبلي للقياس التجريبى المنهج الباحث إستخدم وقد بدافعية الإنجاز لدي طلاب كلية التربية ،

( طالب ، ومن الأدوات المستخدمة في الدراسة 222عدد الطلاب )لمجموعة تجريبية واحدة وكان 
 فروق  التي تم التوصل إليها وجود النتائج أهم وكانت مقياس عادات العقل ، مقياس دافعية الإنجاز ،

في مقياس عادات  التجريبية المجموعة في الطالبات درجات متوسطات بين إحصائية دلالة ذات
 العقل ودافعية الإنجاز . 

ا"ةلب صاةآاجةنا قام - أثر إستخدام شبكات " بعنوان بدراسة  31 ارنWelny et al  (2108"ا
 التعرف علي إسترايجيات التعلم بالتفكير البصري ، إلي الدراسة هدفت التفكير البصري في التعليم"

، علي عينة من الطلاب من طلاب الجامعة وكان عددهم  الوصفي المنهج الباحث إستخدم وقد
 النتائج أهم وكانت ( طالب ، ومن الأدوات المستخدمة في الدراسة مقياس التفكير البصري ،222)

التي تم التوصل إليها أن التفكير البصري له تأثير إيجابي علي المتعلمين في سرعة إيصال 
 المعلومات كما يحسن من التغذية الراجعة لها .

افر   ""   قام - اة اDaivesا,Dianaفلرري ارا ارن8101" إسترايجيات التعلم " بعنوان بدراسة(  82 
 إستخدم وقد التعرف علي إسترايجيات التعلم بالتفكير البصري ، إلي الدراسة هدفت بالتفكير البصري"

( طالب ، 112، علي عينة من طلاب من مدرسة في إستراليا وكان عددهم ) الوصفي المنهج الباحث
التي تم التوصل إليها  النتائج أهم وكانت التفكير البصري ، ومن الأدوات المستخدمة في الدراسة مقياس
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أن التفكير البصري يقوم بدور هام في سرعة إستدعاء المعلومات وله تأثير إيجابي علي التحصيل 
 ي  ةبلالبيعميجالبثج صالبكعمص فجلت لالمعرفي للطلاب .

ل المساهمة للأداء الإبتكاري في بدراسة بعنوان" العوام  02ن ار8110  فرإام بحاعلصا"ارقامت "  -
الرقص الشعبي"هدفت الدراسة إلي التعرف علي العلاقة بين بعض العوامل المعرفية والنفسية والبدنية 
والمهارية والإجتماعية والإقتصادية وبين مستوى الأداء الإبتكاري في الرقص الشعبي وقد إستخدمت 

( طالبة من طالبات الفرقة 02ت عينة البحث مكونة من )الباحثة المنهج الوصفي بالطريقة المسحية وكان
ستمارة  الثالثة بكلية التربية الرياضية جامعة المنوفية ومن الأدوات المستخدمة إختبار لقياس الذكاء وا 
المستوى الإجتماعي والإقتصادى ، برنامج الأداء الإبتكاري وكانت أهم النتائج التي تم التوصل إليها 

إحصائياً بين تركيز الإنتباة كمتغير من متغيرات العامل المعرفي والعامل النفسي  وجود إرتباط دال
المتمثل في الشخصية المبتكرة والدافع للإنجاز والثقة بالنفس والعامل البدنى المتمثل في الرشاقة والتوافق 

 والتوازن الحركى وأيضا المستوى المهاري في الرقص الشعبي .
اقامت  - البتيف اكرب   ا ار" ا" ا البفر ج ار8102عمف بدراسة بعنوان" تأثير إستخدام نموذج   2ن 

الفورمات في تنمية الإبتكار الحركى للرقص الشعبي لدي طالبات كلية التربية الرياضية جامعة طنطا" 
هدفت الدراسة إلي التعرف تأثير إستخدام نموذج الفورمات في تنمية الإبتكار الحركى للرقص الشعبي 

 لية التربية الرياضية جامعة طنطا ، وقد إستخدمت الباحثة المنهج التجريبي للقياسلدي طالبات ك
( 02ضابطة ، وكانت عينة البحث مكونة من ) والأخرى  تجريبية إحداهما لمجموعتين البعدى القبلي

( طالبة للمجموعة 21طالبة من طالبات الفرقة الثالثة بكلية التربية ، تم تقسيمهم إلي مجموعتين )
( طالبة للمجموعة الضابطة ومن الأدوات المستخدمة إختبار لقياس الذكاء ، مقياس 21لتجريبية و)ا

هولمز للشخصية المبتكرة ، وكانت أهم النتائج التي تم التوصل إليها أن إستخدام نموذج الفورمات له 
بية الرياضية جامعة تأثيراً إيجابياً في تنمية الإبتكار الحركى للرقص الشعبي لدي طالبات كلية التر 

 طنطا.
ااجل للالبحثإ:ي

ااةلا :اب ه البحثإ
إستخدمت الباحثة المنهج التجريبي بإستخدام القياسات القبلية البعدية لمجموعتين أحدهما تجريبية 

 والأخري ضابطة وذلك لملاءمته لطبيعة هذا البحث . 
ا   ر  :ابايب البحثإ
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جامعة الزقازيق للعام  –الثانية بكلية التربية الرياضية للبنات طالبات الفرقة مجتمع البحث يمثل         
( طالبة  وتم إختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من 152م والبالغ عددهن )2259م/2252الجامعي 

،  شعب( ممن تقوم الباحثة بالتدريس لهن1( طالبة يمثلن )29حيث بلغ عددهن )طالبات الفرقة الثانية 
وبذلك أصبحت الفرق الرياضية،  في والاشتراكطالبات ما بين عدم الإلتزام بالحضور  (9م أستبعاد)ت

جراء المعاملات العلمية ، 22تم سحب ) ( طالبة22عينة البحث الكلية ) ( طالبة للدراسة الإستطلاعية وا 
خرى إحداهما تجريبية والأ نمجموعتي إلى تقسيمهن( طالبة تم 22وبذلك أصبحت عينة البحث الأساسية )

شبكات التفكير ) التجريبية  يطبق عليها أسلوب المجموعة حيث أن ( طالبة.12كلًا منهما) قوام ضابطة
اج ن،  المتبعة(التقليدية (، والأخرى الضابطة يطبق عليها )الطريقة البصري  ( يوضح 5) ةلبافةل

 تصنيف عينة البحث. 
ا 0افةلار

ايم ي ابايب اةعي رالبحثإا.

 لببيفيجلل

بايب
عا

 بحثإل

لبعي را
لببتيحعف

  

عي رالبحثإا
 لبرلرر

اعي درالبحثإ
 للأت ترر

عي رالبحثإا
 للأتيطلاعرر

 ض حطر ياجزمرر

 22 12 12 22 9 152 لب   ررط بح لالبرج را

اضحطابيفيجللالبحثإا:ا
 –الطول -السنفي )النمو المتمثلة متغيرات  فى قامت الباحثة بإيجاد الإعتدالية لعينة البحث الكلية     
 –الرشاقة  –) القدرة العضلية في والمتغيرات البدنية المتمثلة  -(  القدرات العقلية العامة )الذكاء( الوزن 

مستوى أداء جملة   -) التحصيل المعرفيفي التوازن( ، نواتج التعلم المتمثلة  – المرونة -التوافق 
 (2ل جدول رقم )من خلا الجانب الوجدانى ( ويتضح ذلك-الرقص  البورسعيدي 
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ا 8فةلاردا
ا يفالبحثإاابر الببيفيجللالبباي ج ث ااعي رالبحثإالبرلرريا   ا

ا21ن=ا

بع بما
اللابيةل 

البةترط
اللا ثجل 
الببعر جرا

الببيةتط
البثت م 

ةثف ا
لبار 
ا 

اجللددلببيفي

ا10312 ا81011 ا002.0 ا81002 ات ر البعبج

بة
لب 

ا

ا10.08 ا00001 ا20802
00002

ا8
اتن البطةل

ا10222- ا02011 ا30220 ا03003 ا ان البةينا
ا10201 ا02011 ا20220 ا.0202 افجار ا"لبذ   "البافجللالبعالرر
ا.0808 102.2 ا10228 ا080.1  لب ح لابنالأعلصالبعبةفرلبة با تن

 رر
بمف

ل
ا

ا10228 ا03011 ا10222 ا03080  بنالبالة البطةزمااذع   الب تن

ا10831  ن.20×ا3ايلا احطجزاراح جةلباجرالبيا    رر 00020 .0023 00021

ا10020- ا03011  لبة بافلامالبفةلئجالببج بر    رر 08021 80083

 لبة ة اعل ابكطالبافنا    رر 0012 00.82 021. 103.3

ا01.01 .1033 ا80830
01.08

ا.
 فجار

البب يارع فللالبعاما

ا10302- ا02011 ا10223 ا00021 افجار الببعجثصالبيثميم
ا10022 ا01011 ا000.2 ا.0108 افجار اافل اابلراالبج ااالبمةجتعيف ابتيةرا

ا10.13- ا22011 ا.8022 ا230.1 البةافل  البا  ب فجار
(، 24959، 24101-( أن معاملات الإلتواء لأفراد عينة البحث تراوحت ما بين )2يتضح من جدول )   

المتغيرات قيد  ع( مما يشير إلي تماثل واعتدالية البيانات في جمي1±وقد انحصرت هذه القيم بين )
 البحث.

ا  ب   ا:اةت ئماةافةللااب البمر   لا
ايتي فلالبح ث راباب البمر   لاةلببعلةب لالببيعلارامهذلالبحثإايبصاللأفةللاللأيررا:

اااهي اةافةللالبحثإا:-
 الخاص بالباحثة .   Lap topجهاز الحاسوب حيث تم إستخدام  -
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 .(Data Showجهاز عرض البيانات ) -
   .ساعة إيقاف لحساب الزمن )ث( -م توضيحية للمهارات .صور ورسو  -
 لتصميم شبكات التفكير البصري .  X-Mindبرنامج  -
 .)بالسنتيمتر(.جهاز الرستاميتر لقياس الطول  -جهاز الديناموميتر لقياس القوة العضلية للرجلين -
 ميزان طبى لقياس الوزن )بالكيلو جرام(. -
ا-لتايح جللاةلببا ير ا:-
  .را:ابجثقلبافج البعالرراا جيايحا-

فااار ع دبااد ( ستت إ داتت"     51 - 51لمستتى)   ، القتتدرة العقليتتة )التتذكاء( اختبتتارالباحثتتة  استتتخدمتااااا

 ( ستا  09  و شىمل هذ   لاخىبار الت  ات"  ،الخاصة بالمرحلة الثانوية والجامعيتة للفئة العمريةالفتاح"، 

 الاختبتاريهتدف و   لاخىبار في فىرة زم يإ مق" رها نصت  ستااإفي شكل  لاخىيار من مىع" ، ويىم  جىياز 
ويمكتتن تفستتير المشتتابهة  الأختترى والمجتتالات  الدراستتيالنجتتاح  فتتيإلتتى قيتتاس مظتتاهر القتتدرة العقليتتة العامتتة 

 الاستتتتعدادأنهتتتا مؤشتتترات علتتتى القتتتدرة العقليتتتة العامتتتة أو  إعتبتتتارعلتتتى الاختبتتتار هتتتذا  فتتتيدرجتتتات الأفتتتراد 
ا.الدراسي

ا

 ح جللالبمف ررا:للااي-
 بحصتر قامتت الباحثتة البحتث بعد الإطلاع على العديد من المراجع العلمية والبحوث المرتبطة بموضوع  

لجملتتتتة التتتترقص الشتتتتعبي البورستتتتعيدى   لف تتتتيالمرتبطتتتتة بتحستتتتين المستتتتتوي  البدنيتتتتة اللياقتتتتة أهتتتتم عناصتتتتر
 البدنيتة اللياقتة عناصر عن الخبراء ىرأ استطلاع إستمارة بعمل الباحثة والاختبارات الخاصة بها ، وقامت

 الخبتتراء الستتادة علتتي عرضتتهما تتتم (،5( ،)0) رقتتم مرفتتق تقيستتها التتتي والإختبتتارات البحتتث لعينتتة المناستتبة
قبتتتول عناصتتتر اللياقتتتة البدنيتتتة والاختبتتتارات المناستتتبة لقياستتتها والتتتتي (،حيتتتث قامتتتت الباحثتتتة ب5) رقتتتم مرفتتتق

  -٪ فأكثر وهى:22حصلت على نسبة 
ابلجالين الررلبعضالبافج ربار  ااااااااااااالب ح لابنالأعلصالبعبةفريح جالبة باياا-
اا لببجة رربار  اااااااااااااابنالبالة البطةزماااذعيايح جا   البا-
ا لبجك  رربار  ااااان.20×اا3حطجزاراح ةجاايايح جالباج البيايلاصا-
ا لبيةلثقربار  ااااااااااااااااااالبة باثةقالبفةلئجالببج بريايح جاا-
اا لبيةليناربار  اااااااااااااااااااااعل ابكطالبافناالبة ة يايح جاا-

الببع بلالالبعلبررابلأايح جللالبمف ررارا يفالبحثإا 
 Validity لبمفقابع بم

اصتدق المقارنتة الطرفيتة بتين التدرجات المرتفعتة والتدرجات المنخفضتة طريق عن الصدق معامل حساب تم
فتتى الاختبتتارات ( طالبتتة 22البحتتث الإستتتطلاعية وعتتددهن ) لعينتتة الأدنتتى والربيتتع الأعلتتى لربيتتعا بإستتتخدام
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ثتتم يتتتم المقارنتتة بتتين الربيتتع  وذلتتك عتتن طريتتق ترتيتتب درجتتات الاختبتتارات ترتيبتتاً تنازليتتاً  ،قيتتد البحتتثالبدنيتتة 
 يوضح ذلك. ا3ةلبافةلاج نارام 2/52/2252وذلك يوم الأثنين الموافقالأعلى والربيع الأدنى ،

ا 3فةلاردا
ا81=نا يفالبحثإث الببيفيجللالبمف ررااللأف  اةلبجبر اللأعل البجبر فلابرالبرجةقامينابيةتط لا

الببيفيددجلل
ةثف ا
البار  

االلأعل البجبر 
 

اللأف  البجبر 
 

 ربرارل ا
الببثتةحر  8ع±ا 8  ا 0ع±ا 0  ا

 لب ح لابنالأعلصالبعبةفرلبة با
 تن

0200
ا1

ا*.3012ا10.32ا00001ا10200

 بنالبالة البطةزمااذع   الب
 تن

0308
ا0

ا08028ا10282
ا*0..20ا10.30

×ا3البادددددجرالبيايلاددددد احطجزادددددراحددددد جة
 ن.20

    رر
0000

2 
ا*80200ا008.3ا02032 10028

 لبفةلئجالببج براثةقالبة با
    رر

0800
0 

ا*80822ا80013ا03082 .0020

ا*20228ا.0000ا002. 00832 0002    رر لبة ة اعل ابكطالبافنا
ا.101*افللاع فابتيةرااااااااااااااااااااااااااا80128=ا.101 ربرا"ل"البافةبرراع فابتيةرا

فتتى المتغيتترات  الأدنتتى والربيتتع الأعلتتى الربيتتع( وجتتود فتتروق دالتتة إحصتتائيا بتتين 1يتضتتح متتن جتتدول )    
 الاختبارات المستخدمة. يشير إلي صدق مما الأعلى، الربيعلصالح مجموعة  قيد البحثالبدنية 
 Reliability لب مد لابع بم

ا عتتادة التطبيتتتق و  تطبيتتق الإختبتتار عتتن طريتتتقالبدنيتتة قيتتد البحتتث  للإختبتتتاراتمعامتتل الثبتتات تتتم حستتاب   
Retestا-اTest  يتتوم طالبتتة، وذلتتك فتتى الفتتترة متتن  (22) نوقتتوامه الاستتتطلاعيةالبحتتث عينتتة  أفتتردعلتتى

تحت ، ا( أيام1أي بفارق زمنى )م 0/52/2252يوم الأربعاء الموافق  م إلي2/52/2252الأثنين الموافق
الاج دنافةلبكما يوضحه  ثم إيجاد معامل الارتباط بين التطبيقين الأول والثانى، لتطبيق الأولاظروف نفس 

  2ر
 

ا 2ادفةلار
 قيد البحثمعامل الإرتباط بين التطبيقين فى المتغيرات البدنية 

ا81ن=ا
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الببيفيددجلل
اةثف 
لبار 
ا 

البيطميقالب    البيطميقاللأةل
بع بما
اللاجيح ط  8ع±ا 8  ا 0ع±ا 0  ا

 سم الثبات من لأعلي العمودىالوثب 
5242
1 

24551 52411 24092 24299* 

 سم من الجلوس الطويل جذعثنى ال
5142
2 

24519 51422 24522 24225* 

 ثانية م045× 1 الجرى الزجزاجى بطريقة بارو
5242
1 

54122 52412 54159 24110* 

 الدوائر المرقمة فوق الوثب 
 ثانية

5249
1 

24152 52491 24295 24159* 

 *24122 54225 2450 54251 2455 ثانية الوقوف على مشط القدم 
 1025*فللاع فابتيةراااااااااااااااااااااااااااا10222=ا.101 ربرا"ج"البافةبرراع فابتيةرا

ة ارتباطيتتتته دالتتتته إحصتتتتائيا بتتتتين التطبيقتتتتين الأول والثتتتتاني جميتتتتع علاقتتتت وجتتتتود( 0يتضتتتتح متتتتن جتتتتدول )   
 مما يشير إلى ثبات هذه الاختبارات. قيد البحثالمتغيرات البدنية 

ا 2بار  اع فللالبعامالبب يارا:ارابنايمبرنالبح ث ر ابجثقاج نارا-
والأجنبيتتتة وشتتتبكات  النظريتتتة والإختبتتتارات العربيتتتة والدراستتتاتللمراجتتتع  شتتتاملقامتتتت الباحثتتتة بتتتإجراء مستتتح 

المعلومات الدولية ، وقد توصلت أن كثير من الأبحتاث العلميتة تناولتت مقيتاس عتادات العقتل المنتجتة فتي 
مجالات علمية مختلفة ولا يوجد مقياس لعادات العقل المنتجة في المجتال الرياضتي بصتفة عامتة والتعبيتر 

عتتادات العقتتل المنتجتتة فتتي مجتتال التترقص الحركتتي بصتتفة خاصتتة ، ممتتا دعتتا الباحثتتة إلتتي تصتتميم مقيتتاس ل
ستتغلالها فتي عمليتة التتعلم  الشعبي البورسعيدى يهدف التعرف علي مدي إمتلاك الطالبات لهذه العادات وا 

 وقدرتها علي التفكير في تصميم ووتكوين الجمل الحركية. 
مجموعتتة متتن  علتتي( 2صتتورتها الأوليتتة مرفتتق )قامتتت الباحثتتة بعتترض  مقيتتاس عتتادات العقتتل المنتجتتة فتتي 

لإبتتداء ( 52وعتتددهم )  (5)مرفتتق الستتادة الخبتتراء فتتي مجتتال طتترق التتتدريس وعلتتم التتنفس والتعبيتتر الحركتتي 
و لإختيتار  ومعرفتة متدي إرتباطهتا بمهتارات التفكيتر العليتالعادات العقل المنتجة الرأي حول النسبة المئوية 

( وقتتد إرتضتتت  1وع الدراستتة مرفتتق )بعتتض محتتاور عتتادات العقتتل المنتجتتة المناستتبة لعينتتة البحتتث وموضتت
( يوضتح 5% لقبول بعض عادات العقل المنتجة وفقاً لأراء السادة الخبراء والجدول رقم )22الباحثة نسبة 

 ذلك.
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ا .افةلار
 52ن=              لب تحرالببئةررابع فللالبعامالبب ياراةثا  الأجل البت ف البامجل ااااااااااا

الب تحرالببئةرراافالببةلثاينعفاع فللالبعامالبب ياران
ا%21ا2البب  مج ا0
ا%1.ا. يفجلج الت فث عررا8
ا%21ا2 لتتيب عابلأاجزيناميرهناةيع ط اا3
ا%011ا01 بجة رالبير يجاا2
ا%01ا0 لبير يجاثصالبير يجا/البير يجاب اةجل الببعجثراا.
ا%01ا0 لبرر حابنااامالبف راا0
ا%1.ا. طجحاللأتئلراا2
بع ج ات حاراعلصابةل  اافيف ايطميقاا2 ا%21ا2 
ا%01ا0 لبيةلممامةضةحاةبف راا2
ا%011ا01 اب الببعةب لامستيافلنالبثةل اا01
ا%21ا2 لبيمةجاةلبيايماةلتمير جاا00
ا%011ا01 لبجغحراثصالبيعلناا08
ا%01ا0 لت فلناعلصابا طجالببتئةبرراا03
ا%81ا8 لبيثلصامجةحالبفع حراا02
بيح فبصلبير يجالا.0 ا%1.ا. 
ا%011ا01 لتتيعفلفابليعلنالببتيبجا00

( أن نسبة قبول السادة الخبتراء فتي عتادات العقتل  المنتجتة و التتي حصتلت 5يتضح من الجدول رقم )    
 -الحتتتواس بإستتتتخدام المعومتتتات جمتتتع -مرونتتتة التفكيتتتر  –فتتتأكثر و كانتتتت ) المثتتتابرة % 22علتتتي نستتتبة 

 المستمر( .  للتعلم الإستعداد -التعلم في غبةالر -والإبتكار والتخيل التصور
ا
ا
ا 0ادفةلار

 مقياس عادات العقل المنتجةلاتفاق الخبراء حول تحديد عبارات  النسبة المئوية
ا01ن=ا

لب تحراانلب تحراانلب تحراانلب تحراانلب تحراان
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الببئةررالببئةررالببئةررالببئةررالببئةرر
اللأةبص:البب  مج البع ف 

 ٪21ا2 ٪011ا2 ٪011ا. ٪011ا3 ٪21ا0

ا8
011٪ 

ا2
21٪ 

ا0
011٪ 

ا2
21٪ 

0
ا1

011٪ 

الب   رر:ابجة رالبير يجالبع ف 
 ٪011ا2 ٪011ا2 ٪21ا. ٪011ا3 ٪011ا0

ا8
21٪ 

ا2
011٪ 

ا0
011٪ 

ا2
011٪ 

0
ا1

011٪ 

ااةللامير جابيايملب  ب را:البيمةجاةلالبع ف 
 ٪011ا2 ٪011ا2 ٪21ا. ٪21ا3 ٪011ا0

ا8
21٪ 

ا2
011٪ 

ا0
011٪ 

ا2
21٪ 

0
ا1

011٪ 

البثةل اابر امستيافلنالببعةب لااب البجلحعر:البع ف 
 ا ٪011ا2 ٪011ا. ٪21ا3 ٪011ا0

 ا ٪011ا2 ٪21ا0 ٪011ا2 ٪011ا8

البيعلناثصلبكف االبا بتر:البع ف 
 ٪011ا2 ٪011ا2 ٪011ا. ٪011ا3 ٪011ا0

 ا ٪011ا2 ٪21ا0 ٪011ا2 ٪011ا8

الببتيبجايعلنبلللاتيعفلفاالبت فتر:البع ف 
 ٪011ا2 ٪011ا2 ٪011ا. ٪011ا3 ٪011ا0

ا8
21٪ 

ا2
011٪ 

ا0
011٪ 

ا2
011٪ 

0
ا1

011٪ 

مقياس العبارات المقترحة تحت  جميع( أن نسبة أراء الخبراء قد أشارت إلى قبول 2يتضح من جدول )   
قياس مصبح ي٪(، وبذلك 522 - ٪22بين ) ماحيث تراوحت نسبة الموافقة  عادات العقل المنتجة
 .ستة عادات( عبارة موزعة على 51مشتمل على عدد ) عادات العقل المنتجة

ايثفيفاةمر غراعح جللابار  اع فللالبعامالبب يارا: -
( قامت 5فمن خلال المسح المرجعي للأبحاث والمراجع والدراسات وأراء السادة الخبراء مرفق )      

(  والتي تقيس عادات العقل 2الأولية مرفق ) رتهاصو الباحثة بتحديد وصياغة مجموعة من العبارات في 
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المنتجة )قيد البحث( مشتقة هذه العبارات من مادة التعبير الحركي بشكل عام والرقص الشعبي 
البورسعيدى بشكل خاص ، وبعد إضافة بعض العبارات وحذف بعضها الأخر ، وا عادة صياغة البعض 

( ، وتم عرضها مرة أخري وذلك لتحديد الأهمية النسبية لكل 5بناءاً علي رأي السادة الخبراء مرفق رقم )
 عبارة تتندرج تحت كل عادة من عادات العقل المنتجة حيث تم التوصل لعدد العبارات الأتية :  

 عبارات (  52العادة الأولي :   المثابرة                                عدد العبارات )
 عبارات ( 52ير                           عدد العبارات ) العادة الثانية :  مرونة التفك

 عبارات (52العادة الثالثة  : التصور والتخيل والأبتكار                عدد العبارات  )
 عبارات  (  2الحواس   عدد العبارات  ) بإستخدام جميع المعومات العادة الرابعة : جمع

 عبارات  (   9عدد العبارات  )                   التعلم    العادة الخامسة : الشغف في
 عبارات (  52المستمر              عدد العبارات   ) للتعلم العادة السادسة : الإستعداد

  2افةلار
 التوزيع العشوائى لعبارات مقياس عادات العقل المنتجة ) قيد البحث (

ان ع فللالبعامالبب يار يةيز ااج  نالبعح جلل لببابةع

 0 لبب  مج    2.-22-23-32-30-.8-02-03-2-0ر 01
 8 لبير يجابجة ر   ..-1.-22-32-38-80-81-02-2-8ر 01
 3 لبيمةجاةلبيايماةللأمير ج   0.-0.-.2-32-33-82-80-.0-2-3ر 01
 2 لببتيبجابليعلنالتتيعفلف   20-21-32-82-88-00-01-2ر 2
 . لبيعلنالبكف اثص   8.-22-20-.3-82-83-02-00-.ر 2
 0 لببتيبجابليعلنالتتيعفلف   2.-3.-22-28-30-31-82-02-08-0ر 01

 المجتتتتتتتتتتتتتتموع                      51                             
اطجزارايمثرحالببار  ا:

ا

ثلاث ب)نعم  -5على ميزان تقدير ثلاثي متمثلة في عادات العقل المنتجة  ستجابات مقياسإحتسب ت  
العبارة الإيجابية فإنها تحصل علي  ن ، عندما تكو )درجة واحدة( لا-1 ،)درجتان( أحياناً -2، درجات(

 -5لا (،عندما تكون العبارة سلبية فإنها تحصل علي  )  – أحياناً  –( أي يجاب عنها ) نعم 2-5 -1)
درجة  515:  51ح مابين لا( ، ونلاحظ أن درجة المقياس تتراو  – أحياناً  -( أي يجاب عنها )نعم  -2

( درجة يشير إلي الحد الأدنى من عادات العقل المنتجة ، وحصول الطالبة 51، حصول الطالبة علي )
 ( درجة يشير إلي الحد الأعلي من عادات العقل المنتجة .515علي )
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البب ييارا:البعامالببع بلالالبعلبرراببار  اع فلل
 Validity لبمفقابع بم
الإتساق الداخلي وذلك بحساب معامل الإرتباط بين كل  صدقعامل الصدق عن طريق تم حساب م      

عبارة داخل المحور والدرجة الكلية للمحور في مقياس عادات العقل المنتجة لعينة الدراسة الإستطلاعية 
 (.9كما يوضحة الجدول رقم )م 2/52/2252وذلك يوم السبت الموافق ( طالبة ،22وعددهم )

ا 2ادفةلار
 81ن=ا   عادات العقل المنتجةلمقياس  صدق الاتساق الداخلى                        

ان
بع بما
اللاجيح ط

ان
بع بما
اللاجيح ط

انابع بماللاجيح طان
بع بما
اللاجيح ط

ان
بع بما
اللاجيح ط

اللأةبص:البب  مج البع ف 
ا*10032ا2ا*10.22ا2ا*10002ا.ا*.10.2ا3ا*10.22ا0
ا8

ا*10.22
ا2

ا*100.2
ا0

ا*10020
ا2

ا*10080
0
ا1

ا*10.02

الب   رر:ابجة رالبير يجالبع ف 
ا*10.20ا2ا*10.23ا2ا*10.22ا.ا*10.22ا3ا*0..10ا0
ا8

ا*.10.2
ا2

ا*10033
ا0

ا*.10.0
0ا*10.21ا2

ا1
ا*..100

ااةللامير جابيايملب  ب را:البيمةجاةلالبع ف 
ا*10001ا2ا*100.0ا2ا*10018ا.ا*10002ا3ا*10.20ا0
ا8

ا*10.28
ا2

ا*10022
ا0

ا*10000
ا2

ا*10.08
0
ا1

ا*10032

البثةل اابر امستيافلنالببعةب لااب البجلحعر:البع ف 
 اا*10020ا2ا*10030ا.ا*10080ا3ا*.10.2ا0

 اا*10.81ا2ا*10000ا0ا*.1001ا2ا*10002ا8

البيعلناثصلبكف االبا بتر:البع ف 
ا*10.22ا2ا*10022ا2ا*10023ا.ا*10002ا3ا*10.02ا0
 اا*10082ا2ا*10082ا0ا*10022ا2ا*10010ا8

الببتيبجابليعلنللاتيعفلفاالبت فتر:البع ف 
ا*10.20ا2ا*100.0ا2ا*10010ا.ا*10028ا3ا*.1008ا0
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ا8
ا*10.00

ا2
ا*10082

ا2ا*10.23ا0
ا*10001

0
ا1

ا*10033

ااا.101*افللاع فابتيةراااااااااااااااااااا10222=ا.101 ربرا"ج"البافةبرراع فابتيةرابع ةررا
دالة إحصائيا عند  للمحور( أن معاملات الارتباط بين كل عبارة والدرجة الكلية 9) ليتضح من جدو 

 .مما يدل على صدق الاختبار فيما وضع من أجله ،2425مستوى 
اReliabilityبع بمالب مد لا

ا عتادة التطبيتق و  تطبيتق الإختبتار عتن طريتقمقياس عادات العقل المنتجتة معامل الثبات لحساب تم       
Retestا-اTest  طالبتة ، وذلتك فتى الفتترة متن يتوم  (22) عتددهمو  الاستتطلاعيةالبحتث عينتة  أفتردعلى

م بفتارق زمنتي أستبوع بتين التطبيتق 51/52/2252م إلي يوم السبت الموافتق 2/52/2252السبت الموافق
كمتا  والثتانى،ثم إيجاد معامل الارتباط بين التطبيقتين الأول  لتطبيق الأولاظروف نفس تحت الأول والثاني، 

 (.55، )  01رابيناج نافةالبيوضحه 
                                      

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ا ا01فةلارادا                                            
اع فللالبعامالبب ياراببار  ابع بمالب ح لا

ا81ن=اا

 المقيـاس
وحدة 
القيا
 س

 التطبيق الثانى التطبيق الأول
معامل 

 7س   رتباطالا
 7ع± 

 2س  
 2ع± 

 *1.1.8 9...7 78.91 7.427 78.21 درجة المثابرة

 *1.179 .1.91 .79.7 1.9.1 79.71 درجة مرونة التفكير  

 *..1.1 7.114 .21.1 7.1.2 21.11 درجة التصور والتخيل والابتكار 
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 *1.199 1.179 .74.9 .9..1 .74.2 درجة جمع المعومات بإستخدام جميع الحواس 

 *89..1 92..1 1...7 .1.12 1...7 درجة الشغف في التعلم   

 *18..1 .1.98 79.11 1.8.9 1..79 درجة الإستعداد للتعلم المستمر 

 درجة المقياس ككل
71...

. 
2.7.9 

71..7
. 

2.748 1.124* 

  2425* دال عند مستوى               24000= 2425قيمة "ر" الجدولية عند مستوى معنوية 
عادات العقل مقياس  فىوجود علاقة ارتباطيه دالة إحصائيا بين التطبيقين   01راافةليتضح من 

 فى قياس ما وضع من أجله.  المقياسعلى ثبات  مما يدل ،المنتجة
على عينة الاستطلاعية السابقة وذلك بتطبيق معامل ألفا  المقياستم حساب معامل ثبات كما   
  ( يوضح ذلك.55والجدول رقم )  Coefficient Alpha Cronbach's كرونباخ

ا 00ادفةلار
ا81ان=ااع فللالبعامالبب ياراميطميقابع بماابر ا جة ح خاابار   ح لاااااااااااااااااااا

 بع بمالب ح ل ةثف البار   لببايد  

 *10210افجارالبب  مج 
 *10022افجارابجة رالبير يج

 *10023افجاراةللامير جابيايملبيمةجاةل
 *10002افجارالبثةل اابر امستيافلنالببعةب لااب 

ا*10.22افجارالبيعلناثصلبكف ا
ا*10.20افجارالببتيبجابليعلنالتتيعفلف

 *24155ادرجةالببار  ا  م

( 24155( أن معامتتل الثبتتات بتطبيتتق معامتتل ألفتتا كرونبتتاخ قتتد حقتتق قيمتتة قتتدرها )55)يتضتتح متتن جتتدول 
وبتتذلك يكتتون  ،علتتى قتدر متتن الثبتات يوثتتق بته المقيتتاسدل علتى أن يتت اوهتذ ،المنتجتتة العقتلعتتادات لمقيتاس 
حيتث  ،جتاهز للتطبيتق علتى عينتة البحتث الأساستيةأصتبح بصتورته النهائيتة عادات العقل المنتجتة مقياس 

 (. 9مرفق )  عبارة (51)اشتملت عباراته على عدد 
 
ا 08:ارابنايمبرنالبح ث ر ابجثقاج نارلببعجثصااايايح جالبيثميم -

قامتتت الباحثتتة ببنتتاء إختبتتار التحصتتيل المعرفتتى للتترقص الشتتعبي البورستتعيدى بنتتاءاً علتتي المهتتارات المقتتررة 
والجتتزء النظتترى المقتتررعليهن طبقتتاً لتوصتتيف المقتترر الختتاص بالفرقتتة الثانيتتة وقتتد   الثانيتتةلطالبتتات الفرقتتة 
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( وتتم بنتاء هتذا الإختبتار 5فتق رقتم )قامت الباحثة بعرض هذا الإختبار على السادة الخبراء قبل تطبيقتة مر 
  -بناءاً على الخطوات الأتية :

ا  - التايح ج: البهف ابن لى قياس تحصيل الطالبات عينة البحث فى إيهدف هذا الإختبار  يثفيف
( والموسيقي والإيقاع قيد البحثالرقص الشعبي البورسعيدى ) ببعض مهارات الجوانب المعرفية الخاصة

وأن يتناسب هذا الاختبار مع والأزياء الشعبية المستخدمة في الرقصة البورسعيدية والأدوات البيئية 
، كما راعت الباحثة تدريب الطالبات علي الاختبار الالكتروني الذي يطبق مستوى الطالبات عينة البحث

جانب الأن بالكلية وأختيار الاسئلة متماثلة مع أسئلة الاختبار الفعلي لرفع مستوي الطالبات في ال
 المعرفي.

بعد الإطلاع على العديد من الأبحاث والمراجع العلمية قامت   :ايثفيفالببث ةجالبجئرتررابلاايح جا-
لإضافة أو حذف ما يرونه (52لعرضه على السادة الخبراء مرفق ) الباحثة بتحديد محاور الاختبار

تحتوي على آراء الخبراء حول المحاور  ستمارات التيالامناسباً من تلك المحاور، ثم قامت الباحثة بتفريغ 
 -تحديد ثلاثة محاور وهي :المقترحة وقد تم 
 * الجزء النظري 

 * كيفية الاداء ) الخطوات الفنية والتعليمية(
 * الموسيقي والإيقاع والأدوات البيئية والأزياء الشعبية .

 مجموعة من الخبراءحاور علي عرض المقامت الباحثة بايح جا:يثفيفاللأهبررالب تمرراببث ةجالتاا-
وذلك لإبداء الرأي حول النسبة المئوية لكل محور من محتاور  (5)مرفق في مجال التعبير الحركي 

يوضح النسبة المئوية لآراء الخبراء حول  (52)قتراح ما يضاف إليها أو يحذف منها، والجدولا  ختبار و الإ
ا.ختبار المعرفىمحاور الإ

ا
ا ا08افةلار

ائةرراببث ةجاللاايح جالببعجثصلب تحرالبب
 59ن =                                                                                               

 النسبة المئوية ددد الموافقين المحــور م

 % 599 59  لجزء  ل ظري -0

 % 599 59 كيفيإ  لا  ء    لخط) ت  لف يإ و لىعليميإ(. -4

 % 09 0   لشعبيإ و لأزياء  لبيئيإ و لأ و ت و لإيقاع  لم)سيقي -3
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 %.   22( أن جميع المحاور قد حصلت على نسبة مئوية للموافقة أعلى من 52)رقم جدولاليتضح من   
ا - ختبار في صورة مبدئية وبلغ قامت الباحثة بصياغة مفردات الإ :ايح جلتابرجفللمر غر

وقد راعت الباحثة أن تكون لكل مفردة معنى  الثلاثهختبار حاور الإ( مفردة مقسمة على م01عددها)
واحد محدد وأن يكون لغة كل مفردة صحيحة والابتعاد عن المفردات الصعبة وتجنب الكلمات التي 

( لمعرفة مدى 5تحمل أكثر من معنى وتم وضعها في استمارة وعرضها على السادة الخبراء مرفق )
 صلاحية المفردات .

(. وقد X)أو(√) -ختارت الباحثة الاسئلة متنوعة وكانت )الإجابة مكان النقطإ ةعاللأتئلرا:ايثفيف -
 روعي في أسئلة الاختبار الشروط التالية )الشمولية، الموضوعية، الدقة، مناسبتها لمستوى الطالبات(.

عناية وكذلك لب من الطالبات قراءة كل سؤال بط ثتم وضع تعليمات الاختبار حيايح ج:ايعلرب لالت
سؤال دون إجابة عليه وأن لكل سؤال  ىالإجابات واختيار إجابة واحدة من بين الإجابات وعدم ترك أ

ادرجة
اللأةبررابلإ - البمةج  تم عرض الصورة الأولية للأختبار علي السادة الخبراء في مجال اايح ج:يعفلف

( سؤال ، 21و عددها ) سؤال متنوع وهي اكمل مكان النقط( 01، وهو يتضمن)التعبير الحركي
 -( سؤال حيث يتم توزيعهم علي محاور الإختبار )الجزء النظري 22وأسئلة الصواب والخطأ عددها )

 الموسيقي والإيقاع و الأدوات البيئية والأزياء الشعبية (.  -الخطوات الفنية والتعليمية
بار والتى تضمنت حساب فى ضوء ما أسفرت عنه خطوات تقنين الإختالبمةج الب ه ئررابلإايح ج: -

 توصلتوتعديلات السادة الخبراء معاملات السهولة والصعوبة وصدق الإتساق الداخلى للعبارات، 
( عبارة موزعة 02والتى إشتملت على )( 52الباحثة إلى بناء وا عداد الصورة النهائية للإختبار مرفق )

من محور  أكمل مكان النقط ( من أسئلة2الثلاثة حيث تم حذف العبارة رقم ) على المحاور 
( من أسئلة الصواب والخطأ من المحور النظري 0، تم حذف العبارة رقم ) الخطوات الفنية والتعليمية
( من أسئلة الصواب والخطأ من محور الخطوات التعليمية  والجدول رقم ) 5و وحذف السؤال رقم ) 

 ( يوضح ذلك  .51
ا 03ادفةلار

 للرقص الشعبي البورسعيدىختبار المعرفى الاراء حول تحديد عبارات لاتفاق الخب النسبة المئوية
 ) الصورة النهائية( 

ا01ن=ا

ان
لب تحرا
الببئةرر

ان
لب تحرا
الببئةرر

ان
لب تحرا
الببئةرر

ان
لب تحرا
الببئةرر

ان
لب تحرا
الببئةرر

ان
لب تحرا
الببئةرر
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الباي الب ظج الببثةجاللأةل:ا
 ا ٪011ا03 ٪011ا01 ٪011ا2 ٪011ا2 21٪ 0

 ا ٪011ا02 ٪81ا00 ٪21ا2 ٪011ا. 011٪ 8

 ا ا ٪21ا08 ٪011ا2 ٪011ا0 011٪ 3

ارلباطةللالبر رراةلبيعلربرر اللأفل  ررررالببثةجالب    :ا
 ا ٪011ا03 ٪011ا01 ٪21ا2 ٪011ا2 21٪ 0

 ا اا ٪81ا00 ٪011ا2 ٪21ا. 011٪ 8

 ااا ٪011ا08 ٪011ا2 ٪01ا0 011٪ 3

اصاةلترا عاةللأفةللالبميئرراةللأيز  البكعمررلببةترالببثةجالب  بإ:ا
ا0

011٪ 
ا2

011٪ 
ا2

011٪ 
ا01

011٪ 
ا03

011٪ 
0
ا0

011٪ 

 ا ٪21ا02 ٪011ا00 ٪011ا2 ٪21ا. ٪011ا8

 ا ٪011ا.0 ٪011ا08 ٪011ا2 ٪011ا0 ٪21ا3

حت العبارات المقترحة ت جميع( أن نسبة أراء الخبراء قد أشارت إلى قبول  51 يتضح من جدول )    
وتم استبعاد العبارة رقم ٪(، 522 - ٪22حيث تراوحت نسبة الموافقة ما بين ) التحصيل المعرفى اختبار

 التحصيلاختبار صبح يوبذلك ( من المحور الثانى، 55،  2( من المحور الأول، والعبارة رقم )55)
 ثلاث محاور.  ( عبارة موزعة على 02مشتمل على عدد ) المعرفي

التايح  - تم إعداد تعليمات الإختبار بشكل واضح حتى يتسنى للطالبة معرفة طريقة :اجيعلرب ل
الخاصة بها على  البياناتالتسجيل للإجابة الصحيحة ووضعها في المكان المحدد مع أهمية كتابة 

اورقة الإجابة .
( درجة لأسئلة الأختبار ككل 02بواقع ) سؤالتعطي درجة واحدة لكل  طجزارايمثرحاللاايح جا: -

: 15درجة ( جيد جداً، من )  12: 10( ممتاز ، )  02:15تحتسب الدرجة للطالبة كالأتي : من )و 
: فيما أقل( 50درجة( ضعيف، ) 55: 25درجة ( مقبول ، من ) 22: 21درجة ( جيد ، من ) 22

ا.ضعيف جدا
للاختبار الزمن اللازم لكل سؤال من الاسئله الثلاثة ابتحديدقامت الباحثة يثفيفايبنالتايح ج:ا -

 سىخ"مت  لمعا لإ  لآتيإ في تح"ي"  لزمن: د، حيث   ح"كلًا على 

                                              دقيقة 12ختبار من الإز ليصبح         خر طالبةأزمن أ ل طالبة + زمن =    ايح جيبنالت 

                                         2 

ا:الببعجثصابلاايح جاةلبمعةحرابرلبتهةاابع بماثت ب
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( طالبتتة متتن مجتمتتع البحتتث 22الاستتتطلاعية وعتتددهن ) الدراستتةعلتتى عينتتة المعرفتتي  تتتم تطبيتتق الاختبتتار
م إلتتتتتي يتتتتتوم الأحتتتتتد الموافتتتتتق 1/52/2252متتتتتن يتتتتتوم الأحتتتتتد الموافتتتتتقوختتتتتارج العينتتتتتة الأساستتتتتية فتتتتتى الفتتتتتترة 

لتى تحصل عليها الطالبة، ثتم تتم ترتيتب ، حيث تم تصحيح الاختبار واحتساب الدرجة ا م50/52/2252
( يوضتح معامتل الستهولة 50الدرجات ترتيباً تنازلياً وفق مجمتوع درجتات كتل طالبتة فتى الاختبتار وجتدول )

 .المعرفي والصعوبة للاختبار
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ا 02ادفةلار
ابلج االبكعمصالبمةجتعيفرالببعجثصلبيثميماابع بمالبتهةبراةلبمعةحرالاايح ج

 81ن=ا

 ن
بع بما
 لبتهةبر

بع بما
لبمعةح

  

 ن
بع بما
 لبتهةبر

بع بما
لبمعةح

  

 ن
بع بما
 لبتهةبر

بع بما
لبمعةح

  

 ن
بع بما
 لبتهةبر

بع بما
 لبمعةحر

 لباي الب ظج الببثةجاللأةل:ا

0 1002 1020 . 1001 1021 2 1023 1082 03 10.2 1020 

8 1002 1033 0 1023 1082 01 1008 1032    

3 100. 103. 2 1002 1033 00 1020 1082    

2 1022 10.3 2 1000 1032 08 1021 1031    

 رلباطةللالبر رراةلبيعلربرر اللأفل  ررررالببثةجالب    :ا

0 10.0 1022 2 10.2 1023 2 1022 10.3 01 10.. 102. 
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8 1022 10.3 . 1002 1030 2 1001 1021 00 10.0 1022 

   ا .102 ..10 2 1030 1002 0 1022 10.3 3

 لببةتراصاةلترا عاةللأفةللالبميئرراةللأيز  البكعمررلببثةجالب  بإ:ا

0 10.. 102. . 1002 1033 2 1022 10.3 03 1023 1082 

8 1022 10.3 0 1022 10.3 01 1002 1033 02 10.2 1020 

3 1020 10.2 2 1001 1021 00 1022 10.3 0. 1001 1021 

2 10.2 1020 2 10.2 1028 08 1000 1022 00 1002 1038 

ذات قتتتوة تمييتتتتز  المعرفتتتي للاختبتتتار( تقتتتتدير معامتتتل الستتتهولة ومعامتتتل الصتتتتعوبة 50يتضتتتح متتتن جتتتدول )
 للتترقص الشتتعبي البورستتعيدى المعرفتتي التحصتتيلمناستتبة، ممتتا دعتتا الباحثتتة إلتتى استتتخدام الاختبتتار لقيتتاس 

 لدى طالبات عينة البحث.

ا:اعجثصالبيثميمالبباتايح جالبعلبررالببع بلال
اValidityالبمفقابع بم

 عبارة كل بين الإرتباط معامل بحساب وذلك الداخلي الإتساق صدق طريق عن الصدق معامل حساب تم
( 22) وعتتددهم الإستتتطلاعية الدراستتة لعينتتة الإختبتتار المعرفتتي فتتي للمحتتور الكليتتة والدرجتتة المحتتور داختتل
 (.55) رقم الجدول حةيوض كمام ، 1/52/2252وذلك يوم الأحد الموافق طالبة

 
ا .0ادفةلار

ابلج االبكعمصالبمةجتعيفرالببعجثصالبيثميملاايح جاامفقاللايت قالبفلال 
ا81ن=ا

بع بماان
 للاجيح ط

بع بماان
 للاجيح ط

بع بماان
 للاجيح ط

بع بماان
 للاجيح ط

بع بماان
 للاجيح ط

بع بماان
 للاجيح ط

الباي الب ظج الببثةجاللأةل:ا
5 24520* 0 24592* 1 24252* 52 24559* 51 24215*   
2 24529* 5 24255* 2 24252* 55 24502*     
1 24215* 2 24591* 9 24505* 52 24551*     

ارلباطةللالبر رراةلبيعلربرر اللأفل  ررررالببثةجالب    :ا
5 

24502* 
1 

24250* 
5 

24512* 
1 

24222* 
9 

24252* 
5
5 

24595* 

2 24512* 0 24221* 2 24501* 2 24591* 52 24525*   
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 لببةتراصاةلترا عاةللأفةللالبميئرراةللأيز  البكعمررلببثةجالب  بإ:ا
5 24512* 0 24522* 1 24512* 52 24552* 51 24521* 5

2 
24525* 

2 24522* 5 24505* 2 24222* 55 24152* 50 24552*   
1 24551* 2 24529* 9 24529* 52 24215* 55 24200*   

  2425* دال عند مستوى               24000= 2425الجدولية عند مستوى معنوية قيمة "ر" 
دالتتة إحصتتائيا عنتتد  للمحتتورالارتبتتاط بتتين كتتل عبتتارة والدرجتتة الكليتتة  معتتاملات( أن 55) يتضتتح متتن جتتدول

 .مما يدل على صدق الاختبار فيما وضع من أجله ،2425مستوى 
اReliabilityالب مد لابع بم
 Retest التطبيق وا عادة الإختبار تطبيق طريق عن الإختبار المعرفي في الثبات معامل بحسا تماااااا

- Test متن يتوم  الفتترةمتن  الفتترة فتى وذلتك ، طالبتة( 22) وعتددهم الاستتطلاعية البحتث عينة أفرد على
ق م بفتتارق زمنتتي أستتبوع بتتين التطبيتت50/52/2252م إلتتي يتتوم الأحتتد الموافتتق 1/52/2252الأحتتد الموافتتق
 والثتانى، الأول التطبيقتين بتين الارتبتاط معامتل إيجاد ثم الأول التطبيق ظروف نفس تحت ، الأول والثاني

 .(51) ،(52)  رقم الجدولين يوضحه كما
 
 

ا 00فةلاردا
ا

ابلج االبكعمصالبمةجتعيفرالببعجثصالإايح جببع بمالب ح لا
ا81ن=اا

ةثف االلاايح جالببعجث 
 لبار  

بع بمااميقالب    لبيطالبيطميقاللأةل
اللاجيح ط  8ع±اا8  اا0ع±اا0  ا

 *24212 24212 5402 24222 5415 درجة الجزء النظري 

 *24591 24209 0455 24250 0452 درجة )الخطوات الفنية والتعليمية( الأداءكيفية 

الموستتتتتتيقي والإيقتتتتتتتاع والأدوات البيئيتتتتتتتة والأزيتتتتتتتاء 
 الشعبية

 *24295 24012 1455 24021 1452 درجة

 *24120 24211 51452 24252 52495ادرجةاللاايح جا  م

اا.101*افللاع فابتيةرااااااااااااااااااااااااااااا10222=ا.101 ربرا"ج"البافةبرراع فابتيةرابع ةررا
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للترقص  المعرفتي التحصيل فىوجود علاقة ارتباطيه دالة إحصائيا بين التطبيقين ( 52يتضح من جدول )
 فى قياس ما وضع من أجله.  المقياسعلى ثبات  مما يدل ،دىالبورسعيالشعبي 

 

علتتتتى عينتتتتة الاستتتتتطلاعية الستتتتابقة وذلتتتتك بتطبيتتتتق معامتتتتل ألفتتتتا  المقيتتتتاستتتتتم حستتتتاب معامتتتتل ثبتتتتات كمتتتتا 
 ( يوضح ذلك.  51والجدول رقم)   Coefficient Alpha Cronbach'sكرونباخ

ا 02ادفةلار
ا81ان=اااااااااميطميقابع بماابر ا جة ح خااللأايح جالببعجثص ح لااااااااااااااااااااا

 بع بمالب ح ل ةثف البار   لببايد  

 *24252 درجة الجزء النظري 

 *24122 درجة )الخطوات الفنية والتعليمية( الأداءكيفية 

 *24129 درجة الموسيقي والإيقاع والأدوات البيئية والأزياء الشعبية
 24152ادرجةاللاايح جا  م

( 24152( أن معامتتل الثبتتات بتطبيتتق معامتتل ألفتتا كرونبتتاخ قتتد حقتتق قيمتتة قتتدرها )51دول )يتضتتح متتن جتت
علتتتى قتتتدر متتتن  الاختبتتتاردل علتتتى أن يتتت اوهتتتذ ، للتتترقص الشتتتعبي البورستتتعيدى المعرفتتتي التحصتتتيلختبتتتار لا

جاهز للتطبيتق علتى عينتة البحتث أصبح بصورته النهائية  الاختبار المعرفىوبذلك يكون  ،الثبات يوثق به
 ( .  52مرفق )  عبارة (02)حيث اشتملت عباراته على عدد  ،الأساسية

ا 00 ،ار.0رابنايمبرنالبح ث ر ابجثقاج نارا:االبةافل  البا  با ر  ا-
الأسلوب  استخدمت والتي الضابطة للمجموعة الوجداني الجانب لقياس استبيان بأعداد الباحثة قامت -

 (55مرفق ) ( . ء النموذج العملي للمهارة الشرح اللفظي وأدا) الأوامر( التقليدى )
)شبكات  استخدمت والتى التجريبية للمجموعة الوجداني الجانب لقياس استبيان بأعداد الباحثة قامت -

 (. 52) مرفق. التفكير البصري (
 نحو البحث عينة طالبات وانطباعات آراء على التعرف إلى الوجداني الجانب استبيان يهدف -

في تنمية بعض عادات العقل المنتجة ونواتج التعلم المتمثلة في  تم إستخدمها التي ميةالتعلي الأساليب
 تلك تأثير مدى ومعرفة جملة الرقص الشعبي البورسعيدى مهارات بعض التحصيل المعرفي وتعلم

 :يلي بما الباحثة قامت لذلك ، الطالبات لدى الوجداني الجانب على الأساليب
 كلا من مجموعتي البحث  رأي استطلاع إلى الاستبيان هذا يهدف:  ياناستب كل من الهدف تحديد -

جملة الرقص الشعبي  مهارات بعض مجموعة البحث التجريبية في التحصيل المعرفي وتعلم بعض)
البورسعيدى بإستخدام شبكات التفكير البصرى ( ،) مجموعة البحث الضابطة في التحصيل المعرفي 
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الشرح اللفظي وأداء ) الأوامر قص الشعبي البورسعيدى بإستخدام أسلوبجملة الر  مهارات وتعلم بعض
 ( النموذج العملي للمهارة 

ا:الببمفئررامةجيهناثصاللاتيمر   لاعح جللامر غرا-
 البحث عنوان من انطلاقاً  الوجداني الجانب باستبيانات الخاصة العبارات وتحديد بصياغة لبح ث ر قامت
 الطالبات لدى ومفهومة المعاني وواضحة سهلة الاستبيانات بطريقة اتعبار  صياغة تم وقد وهدفه،

( 55) العبارات عدد بلغ وقد معنى من أكثر ولها مركبة العبارات تكون  ألا مراعاة تم حيث المتعلمات
 وقد يحتوى الإستبيان علي عبارات إيجابية وسلبية . مبدئية، بصورة وذلك استبيان لكل عبارة،

ا:اللاتيمر   نالايح جاعح جللا-
 العبارات بعرض الباحثة قامت والانطباعات الآراء قياس في صدقها ومدى العبارات وضوح من للتأكد
 بالجانب متصلة الاستبيانان عبارات أن على أجمعوا والذين (،5الخبراء مرفق ) السادة عدد من على

"  طريقة الباحثة استخدمت وقد عشوائية، بطريقة النهائية صورتها في العبارات وضع الوجداني، وتم
 :التالي النحو على البحث هذا لطبيعة لمناسبتها أوزان الخمسة المستويات ذات"  ليكرت

 (.درجات ثلاث) متأكد غير -( درجات أربع) أوافق -     (. درجات خمس) بشدة أوافق - 
 (.ةواحد درجة) مطلقاً  أوافق لا  -(                درجتتتان) أوافق لا -   

الببع بلالالبعلبررالأتيمر نالبا  بالبةافل  
اValidityالبمفقابع بم

 عبارة كل بين الإرتباط معامل بحساب وذلك الداخلي الإتساق صدق طريق عن الصدق معامل حساب تم
( 22) وعددهم الإستطلاعية الدراسة لعينة الجانب الوجدانى في للمحور الكلية والدرجة المحور داخل
 (. 52الجدول رقم )  يوضحة كمام ، 2/52/2252ك يوم السبت الموافقوذل  طالبة

ا 02ادفةلار
البا  بالبةافل  الاتيمر نامفقاللايت قالبفلال 

ا81ن=ا

بع بماان
 للاجيح ط

ابع بمان

 للاجيح ط
بع بماان

 للاجيح ط
بع بماان

 للاجيح ط
ابع بمان

 للاجيح ط
5 24512* 0 24212* 1 24505* 5

2 
24221* 5

1 
24255* 

2 24502* 5 24552* 2 24591* 5
5 

24515* 5
0 

24529* 
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1 
24500* 

2 
24521* 

9 24550* 5
2 24212* 

 
 

  2425* دال عند مستوى           24000= 2425قيمة "ر" الجدولية عند مستوى معنوية 
عند دالة إحصائيا  للاستبيانالارتباط بين كل عبارة والدرجة الكلية  معاملات( أن 52) يتضح من جدول

 .مما يدل على صدق الاختبار فيما وضع من أجله ،2425مستوى 
اReliabilityالب مد لابع بم

 - Retest التطبيق وا عادة الإختبار تطبيق طريق عن الجانب الوجدانى في الثبات معامل حساب تم
Test من يوم السبت الفترة فى وذلك ، طالبة( 22) وعددهم الاستطلاعية البحث عينة أفرد على 
بفارق زمني أسبوع بين التطبيق الأول  51/52/2252م إلي يوم السبت الموافق 2/52/2252الموافق
 كما والثانى، الأول التطبيقين بين الارتباط معامل إيجاد ثم الأول التطبيق ظروف نفس تحت ، والثاني
 .(22) ،(59) رقم الجدولين يوضحه

 
 

ا 02فةلاردا
اةافل  لبا  بالبالاتيمر نبع بمالب ح لا

ا81ن=اا

اللاتديمر ن
ةثف ا
لبار 
  

بع بماالبيطميقالب    البيطميقاللأةل
اللاجيح ط ا0  ا

ا8  اا0ع±ا
 8ع±ا

2412 01415ادرجةالبا  بالبةافل  
2 

01452 24221 
24150
* 

  2425* دال عند مستوى               24000= 2425قيمة "ر" الجدولية عند مستوى معنوية 
  
الجانب  لاستبيان فىارتباطيه دالة إحصائيا بين التطبيقين  علاقة( وجود 59يتضح من جدول ) 

 فى قياس ما وضع من أجله.  الاستبيانمما يدل على ثبات  ،الوجدانى
 

على عينة الاستطلاعية السابقة وذلك بتطبيق معامل ألفا  المقياستم حساب معامل ثبات كما  
 (. 22ما يوجدة الجدول رقم )، ك Coefficient Alpha Cronbach'sكرونباخ

ا 81ادفةلار
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االتيمر نالبا  بالبةافل   ح لا
ا81ان=اااااااااااااااااا

 بع بمالب ح ل ةثف البار   للاتديمر ن

 24219ادرجةالبا  بالبةافل  

( أن معامل الثبات بتطبيق معامل ألفا كرونباخ قد حقق قيمة قدرها 22يتضح من جدول ) 
وبذلك  ،على قدر من الثبات يوثق به الاستبياندل على أن ي اوهذ ،انب الوجدانىالجستبيان ( لا24219)

حيث  ،جاهز للتطبيق على عينة البحث الأساسيةأصبح بصورته النهائية  الجانب الوجدانىاختبار يكون 
 (.52(،)55مرفق )  عبارة (50)اشتملت عباراته على عدد 

اجلحع  ا:البفجلترالتتيطلاعررا:
م إلي 2/52/2252الأثنين الموافقخلال الفترة من يوم  الإستطلاعيةبإجراء التجربة  ح ث رلبقامت    

علي العينة الإستطلاعية المختارة من مجتمع البحث وخارج عينة م 50/52/2252يوم الأحد الموافق 
 ( طالبة. 22البحث الأساسية وعددهن )

  ا02حمجراابجثقاج نارا بت ا:البمج  ب البيعلربصامستيافلناكح  لالبير يجالب
اقامت الباحثة بإعداد برنامج تعليمي   البحمجر البير يج اكح  ل ا02رامرفقمستيافلن من خلال  

تمهيداً لعرضه  (20)( 12()55()22()25) لمرجعيةا والدراساتالمسح الشامل للمراجع والأبحاث العلمية 
 :مج من خلال الخطوات التاليةوتم وضع البرنا( للإسترشاد برأيهم 5على السادة الخبراء مرفق )

ا*البهف البع نابلمج  ب ا:ااااا
المهاريه  –يهدف البرنامج إلي تنمية بعض عادات العقل المنتجة وتعزيز نواتج التعلم  ) المعرفية        

 الوجدانية ( في الرقص الشعبي البورسعيدى –
 :ابلمج  ب البيعلربصالبع برايثفيفاللأهفل  -

ن تكون أتعليمي ولابد أن تتسم الأهداف بالوضوح و  برنامجى هداف هى أول خطوة لأعد تحديد الأوي      
محددة وواقعية ويجب أن تصاغ فى صورة أغراض تربوية سلوكية يمكن قياسها لأن هذه الأهداف تعبر 

 ن يحققه المتعلم.أبصورة عامة عما يتوقع 
 طبقاً  سلوكية المقترح فى ثلاثة أهداف عليميالت بتحديد الأهداف العامة للبرنامج لبح ث روقد قامت    

 لجوانب التعلم وتتمثل فيما يلى:
  الترقص مهتارات بإكساب الطالبات المعلومات المعرفية من المفتاهيم والمصتطلحات والحقتائق المرتبطتة

  هف ابعجث  .ر الشعبي البورسعيدى
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 الرقص  جملةداخل  يد البحث()ق الطالبات المراحل الفنية والتعليمية للمهارات المستخدمة تعليم
رهف االشعبي البورسعيدى وكيفية الربط بينها لاداء جملة حركية مركبة أثناء الاداء الجماعي 

 به جر .
  كإتجاة حديث لتعلم مهارات  شبكات التفكير البصرى إكساب الطالبات اتجاهات إيجابية نحو استخدام

يساعدهم علي فإستخدام التكنولوجيا في التعلم الرقص البورسعيدى وتنمية مهارات التفكير لديهم ، 
 رهف اةافل ص .اكتشاف الحقائق بأنفسهم والتوجيه نحو التعلمإ

اات اةض البمج  ب البيعلرب : -
 .أن يحقق الهدف الذى وضع من أجله 
 . أن يكون مناسباً للطالبات التى سوف يطبق عليهم البرنامج التعليمى 
 مول والبساطة لإشباع رغبات المتعلمين.أن تكون سمة البرنامج التنوع والش 
  أن يتم تقديم المعلومات التي يتضمنها البرنامج التعليمى في إطار متكامل ومترابط وفعال يستخدم

 جميع الحواس.
 .أن يتيح البرنامج فرص الإشتراك والممارسة لجميع المتعلمين في وقت واحد 
ا 02ابجثق ا:ارالبح ث رايعفلفرايمبرناكح  لالبير يجالبحمجرا -

 المتخصصتتتة فتتتي التتترقص الشتتتعبي البورستتتعيدى العلميتتتة المراجتتتع علتتتى بتتتالإطلاع الباحثتتتة قامتتتت         
بمهتتتارات وحركتتتات وخطتتتوات جملتتتة التتترقص الشتتتعبي البورستتتعيدي "  المتعلقتتتة العلميتتتة المتتتادة جمتتتع بغتتترض

المشتتي والانتقتتال الصتتيد فتتي البحتتر" والتتتي تحتتتوى علتتي " أوضتتاع التتذراعين وأوضتتاع التترجلين والحجتتلات و 
والتتتدوران والتصتتتفيق بأنواعتتتة " كمتتتا قامتتتت الباحثتتتة بتجميتتتع جوانتتتب التصتتتميم الأختتتري المرتبطتتتة بالرقصتتتة 
الشعبية ) كالازياء الشعبية والأدوات البيئية المستتخدمة والتديكور والموستيقي والألات الأيقاعيتة المصتاحبة 

 الفنتى الأداء وكتذلك بهتا الخاصتة والمعلومتات حركتىال الأداء بطريقتة تتعلتق للموسيقي ، وغيرهتا ..( والتتى
 شتتبكات التفكيتتر البصتتري  ببنتتاء الباحثتتة وقامتتت شتتبكات التفكيتتر البصتتري، تصتتميم بهتتدف وذلتتك للمهتتارات
 فتتى الرئيستتية الفكتترة وضتتع االشتتبكات يتتتم هتتذه بنتتاء وعنتتد المتبعتتة للأستتس وفقتتاً  تعليميتتة وحتتدة بكتتل الخاصتتة
الشتبكة  تنتهتى أن إلتى اللازمتة والرمتوز الدالتة والكلمتات الأستهم وضتع متع شبكة التفكير البصري  منتصف
الستادة  من مجموعة على شبكات التفكير البصري  الباحثة بعرض قامت ثم بالصور او الفيديو، بالتوضيح

 الشتبكات هتذه لتعتديل وذلتك (5والتعبير الحركتي مرفتق ) التدريس طرق  مجالات فى أعضاء هيئة التدريس
 .تطبيقها المراد التعليمية الوحدة داخل للتطبيق المعدة لشبكات التفكير البصري  النهائية ورةللص والوصول

 يطميقاكح  لالبير يجالبحمج اعلصالب ثةاللأيصا: -
 *اعجعاكح  لالبير يجالبحمج :ا
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موصتتتله  Data showتقتتتوم الباحثتتتة بعتتترض شتتتبكات التفكيتتتر البصتتتري متتتن ختتتلال شاشتتتة عتتترض     
ص بالباحثة حيث تحتوي علي مجموعة من الصور والرستوم التوضتيحية والفيتديوهات بالحاسب الألي الخا

التعليميتتة والنقتتاط الفنيتتة والتعليميتتة للتترقص الشتتعبي البورستتعيدى " جملتتة الصتتيد فتتي البحتتر " حيتتث تحتتتوى 
علي حركات الذراعين وحركات الرجلين وحركات الجذع والحوض وحركات الكتفين وأنواع التصفيق وأيضاّ 
عترض الجوانتتب الخاصتتة بالتصتتميم متتن الشتتكيلات والأزيتتاء الشتتعبية والأدوات البيئيتتة المستتتخدمة والأدوات 
الإيقاعيتة للمصتتاحبة الموستيقية فتتي التترقص البورستعيدى ،  ثتتم بعتد العتترض تقتتوم الباحثتة بتوجيتتة مجموعتتة 

علتتي التفكيتتر وتنميتتة  متتن الأستتئلة عمتتا تتتم رويتتته والهتتدف متتن هتتذه الأستتئلة هتتو إستتتثارة الطالبتتات وحتتثهم
ا.القدرات العقلية وتوليد نوع من التوتر المعرفي بغرض جمع المعلومات

 :"لباي البيطمراصا"البعبلصا 
تقوم الباحثة بتوضيح المفاهيم المعرفية عملياّ وذلك من خلال الأداء الحركي والشرح المفصل للمهارات    

ة والرستتوم التوضتيحية فتي شتبكات التفكيتر البصتري بعتتد والحركتات التتي تتم مشتاهدتها بالفيتديوهات التعليميت
العتترض لتوضتتيح كيفيتتة الأداء الصتتحيح للمهتتارة  وتوجيتتة الطالبتتات نحتتو الأداء الحركتتى الصتتحيح وتقتتديم 
 التمارين التطبيقية بكل مهارة وتقوم الباحثة بتصحيح الأخطاء الخاصة بكل مهارة للوصول للأداء الجيد.

  يارا:ي برراع فللالبعامالبب 
( طالبتتات فتتي كتتل مجموعتتة وتطلتتب متتن 2تقتوم الباحثتتة بتقستتيم الطالبتتات إلتتي خمتتس مجموعتتات بواقتع )   

كتتل مجموعتتة التعتتاون متتع بعضتتها وتصتتميم جملتتة حركيتتة موضتتوعها عتتن " الصتتيد فتتي البحتتر " بإستتتخدام 
ستتتتدعاء عتتتادا ت العقتتتل المهتتتارات والحركتتتات والجوانتتتب الخاصتتتة بالتصتتتميم التتتتي تتتتم عرضتتتها وتعليمهتتتا وا 

ستخدام جميع الحواس في  المنتجة لديهن من خلال مرونة التفكير والمثابرة والتصور و التخيل والإبتكار وا 
 تركيب أجزاء المهارة والحركات الرابطة لتكوين الجمل الحركية .

 :ابجثلرايايرناللأفل ا
فيمتا توصتتلو إليتته ويتتتم  تقتوم كتتل مجموعتتة بعترض الجملتتة المصتتممة ثتتم تقتوم الباحثتتة بمناقشتتة الطالبتتات   

تصتتحيح الأخطتتاء فتتي المهتتارات والتصتتميم والتشتتكيلات الخاصتتة بالجملتتة المصتتممة وأيضتتاً طتترح مجموعتتة 
متن الأستئلة للتأكتتد متن الحصتتيلة المعرفيتة للمهتتارات وجوانتب التصتميم لتتدى الطالبتات ويتتتم تعزيتز وتشتتجيع 

لتتتلأداء الجيتتتد  ونتيجتتتة لكتتتل ماستتتبق يتتتتم المجموعتتتة المميتتتزة متتتن أجتتتل تشتتتجيع جميتتتع المجموعتتتات وأثتتتارتهم 
التوصل إلي الأداء الأمثل في تعليم مهارات خطوات حركات الرقص البورسعيدى  وتصميم وتكوين جملتة 

 الرقص البورسعيدى وتنمية الجانب المعرفي. 
احثتتة بينمتا يتتم التتتدريس للمجموعتة الضتابطة بإتبتتاع الاستلوب التقليتتدى " أستلوب الاوامتر " حيتتث أتبعتت الب

 -الخطوات التالية عند تدريس محتوى المنهج للمجموعة الضابطة :
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 قامت الباحثة بشرح عملي ودقيق لأداء المهارة موضوع الدرس. -
 قامت الباحثة بعرض المهارة أمام الطالبات من خلال عمل نموذج بنفسها . -
 قيام الطالبات بأداء المهارة بأنفسهم . -
رشاد الطالبات للأداء الصحيح للمهارة.قيام الباحثة بتصحيح الأخطاء وتو  -  جية وا 

ا:البمج  ب ابي ريذالبيب ررالباطر
الباحثة بإعداد البرنتامج التعليمتي بإستتخدام شتبكات التفكيتر البصتري حيتث إشتتمل البرنتامج علتي  قامت   
( 95يتتة )( أستتابيع وبواقتتع وحتتدتين تعليميتتين فتتي الأستتبوع زمتتن الوحتتدة التعليم2( وحتدة تعليميتتة لمتتدة )52)

 دقيقة خلال اليوم الدراسي والجدول التالي يوضح التوزيع الزمني للبرنامج .
 

 
 
 
 
 
 
 
 ( 27جدول ) 

 التوزيع الزمني للبرنامج التعليمي المقترح

 التوزيع الزمنى للبرنامج البيان م

 ق. يفلجزرااعب ل 7

 ق. إحماء لتهيئة جميع أجزاء الجسم 2

9 

 الجزء الرئيسي مقسمة إلي :
 بشبكات التفكير البصري. الخاص الجزء مشاهدة

 الجزء التطبيقي
 تنمية عادات العقل المنتجة

 تقييم الأداء
 تدريس باقي أجزاء المنهج بالطريقة المعتادة 

 ق91

 ق71

 ق21

 ق21

 ق71

 ق21

 ق. الختام 4

اق.2البيبنالبرل ابلةثف البيعلربرر 

ا 02رابتيةراللأفل الببه ج ا:ابجثقا -
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تتتم تقيتتيم مستتتوى الأداء المهتتاري متتن ختتلال التقيتتيم الجمتتاعي لكتتل مجموعتتة متتن الطالبتتات عينتتة البحتتث    
( محكمتتين متتن أستتاتذة التعبيتتر الحركتتي 1لجملتتة التترقص الشتتعبي البورستتعيدى بواستتطة لجنتتة مكونتتة متتن )

ستتطلاع رأي ( وذلك من خلال إستمارة تقييم مستتوى الأداء التتي قامتت الباحثتة ب2مرفق رقم ) تصتميمها وا 
( وتتتتتم الإتفتتتتاق علتتتتي أن تكتتتتون الدرجتتتتة الكليتتتتة لجملتتتتة التتتترقص البورستتتتعيدى 5الستتتتادة الخبتتتتراء فيهتتتتا مرفتتتتق)
 –( درجتة مقستمة علتي خطتوات تصتميم الجملتة الحركيتة متن )وضتوح الفكترة22المصممة من قبل الطالبتة)

إستتخدام –ام حركتات التربط المناستبةإستتخد–إستخدام المهارات والحركات الأساسية في الرقص البورسعيدى
إحتتواء الجملتة علتي الطتابع البورستعيدى -تطبيتق عناصتر الحركتة المتؤثرة فتي الأداء –التشكيلات المناستبة

الأدوات البيئية المستخدمة( وتم تسجيل كل  –الأزياء الشعبية–الموسيقي-الإيقاع-من خلال أنواع التصفيق
 لكل خطوة من خطوات التصميم.ذلك في إستمارة التقييم مع وضع درجة 

ااااااااااا-لبي ريذررابلحثإا:التاجل للت فت  :ا
البار ت لالبامليدر:
متتتتن ختتتتلال الدراستتتتتة البحتتتتث  قيتتتتتدالصتتتتدق( للاختبتتتتارات  -العلميتتتتتة )الثبتتتتات  المعتتتتاملاتبعتتتتد التأكتتتتد متتتتن 

مقيتاس عتادات العقتل فتي  والضتابطةالتجريبية  المجموعتينالاستطلاعية قامت الباحثة بإجراء التكافؤ بين 
 –مستتتوى أداء جملتتة التترقص البورستتتعيدى  -المنتجتتة قيتتد البحتتث وفتتي نتتواتج التتتعلم ) التحصتتيل المعرفتتي

االموافتتتقللأجبعددد  ااإلتتتي يتتتومنا01/8102/.0االموافتتتق للأ  دددينالجانتتتب الوجتتتداني ( قيتتتد البحتتتث متتتن يتتتوم 
ت ويعتبتر هتذه القياستات بمثابتة ، ، وذلك للتأكتد متن تكتافؤ المجمتوعين فتى هتذه المتغيتران02/01/8102

 (.22القياسات القبلية للمجموعتين التجريبية والضابطة، كما يوضحه الجدول رقم )

ا 88ادفةلار
افلابرالبرجةقالتثم ئررامينالبار ت لالباملررابلبابةعيينالبياجزمرراةلبض حطر

ا31=ا8ن=ناااااااااا يفالبحثإاثصاابر الببيفيجللالبباي ج اااااااااااااااااااااااااااااا

الببيفيددجلل
ةثف ا
لبار 
ا 

 ربرارل االبض حطرالبياجزمررا
الببثتةحر  8ع±ا 8  ا 0ع±ا 0  ا

ار
ب ي

مالب
بعا

لال
ع فل

 ا
بار 

ا

 24119 54212 59425 54501 59455 درجة المثابرة
 24590 24905 52452 24222 52422 درجة مرونة التفكير  

 24095 54521 22422 54229 22452 ةدرج  والابتكار لتخيلالتصور وا
 24152 24291 50452 24120 50402 درجة  الحواس جميع بإستخدام المعومات جمع

 54552 24102 55412 24215 55452 درجة    التعلم فيالشغف 
 24215 24952 52422 24229 52415 درجة  المستمر للتعلم الإستعداد
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 درجةالببار  ا  م
52549
2 

24552 
52541
5 

24259 24129 

 24520 24922 52412 24905 52422 درجة لببعجثصالبيثميم
 24210 54210 52415 54522 52422 درجة لبج االبمةجتعيف اافل اابلرابتيةرا
 24125 24225 01422 24191 01422 درجةالبةافل  البا  ب

ا.101ابتيةرافللاع فا*ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا80180=ا.101 ربرارل البافةبرراع فا
فتتروق دالتة إحصتتائيا بتين القياستات القبليتتة للمجمتوعتين التجريبيتتة  وجتود( عتدم 22يتضتح متن جتتدول )    

 قيد البحث، مما يدل علي تكافؤ المجموعتين فى هذه الاختبارات. المختارةوالضابطة في جميع المتغيرات 
ا-ياجبرالبحثإاللأت تررا:

علتي المجموعتة التجريبيتة شتبكات التفكيتر البصتري ثة بتطبيق البرنتامج التعليمتي بإستتخدام قامت الباح    
لمتدة   ن08/8102/ا00لببةلثدقللأثدفااإلي يوم   ن02/01/8102لببةلثقاالبابر افي الفترة من يوم

فتتتي  تعليميتتتتين وحتتتدتين( دقيقيتتتة بواقتتتع 95( وحتتتدة تعليميتتتة وزمتتتن الوحتتتدة )52يتتتدرس فيهتتتا ) ( أستتتابيع2)
حيتتتتث يتضتتتتمن البرنتتتتامج التعليمتتتتى بإستتتتتخدام شتتتتبكات التفكيتتتتر البصتتتتري التتتتذي خضتتتتعت لتتتته  ، الأستتتتبوع 

المجموعتتتة التجريبيتتتة عتتترض صتتتور توضتتتيحية وفيتتتديوهات تعليميتتتة لمهتتتارات التتترقص البورستتتعيدى وكتتتذلك 
دوات خطوات تصميم وتكوين الجملة  الحركية متن التشتكيلات والأزيتاء والموستيقي والأدوات الإيقاعيتة والأ

( المتصتتتل بتتتالكمبيوتر المحمتتتول الختتتاص  Datashowالبيئيتتتة وغيرهتتتا وذلتتتك بإستتتتخدام جهتتتاز عتتترض  ) 
بالباحثتتة متتع الشتترح والتوضتتيح متتن الباحثتتة أثنتتاء العتترض والتطبيتتق والتتتدريب العملتتي علتتي المهتتارات بعتتد 

لعقتتل المنتجتتة متتن العتترض وكتتذلك التوجيهتتات الفنيتتة وتصتتحيح الأخطتتاء ثتتم تقتتوم الطالبتتات بتنميتتة عتتادات ا
ختتلال تصتتميم وتكتتوين بعتتض الجمتتل الحركيتتة بنفستتهن متتن ختتلال تقستتيم الطالبتتات إلتتي مجموعتتات تعاونيتتة 
بنتاء علتتي رغبتتة الطالبتتات للتعتاون متتع بعضتتهن لتصتتميم وتكتتوين الجملتة الحركيتتة للتترقص البورستتعيدى، ثتتم 

بالتتدريس  قامت الباحثة أيضاً  نمابي تقوم الباحثة بتقييم مستوى أداء المجموعات كل مجموعة علي حدة ، 
  الطريقة التقليدية )الشرح اللفظى وأداء النموذج العملى(أسلوب الأوامر أي للمجموعة الضابطة بإستخدام 

ا-لبار ت لالبحعفررا:
قامتتت الباحثتتة بتتإجراء و  شتتبكات التفكيتتر البصتتري  باستتتخدامالمقتتترح  البرنتتامجبعتتد الانتهتتاء متتن تطبيتتق     
نا02/08/8102الموافقللأ  ينامن يوم  الفترةعلى المجموعتين التجريبية والضابطة فى يةعدبال اتالقياس

 يتتتةالقبل اتبتتتنفس طريقتتة القياستتتيتتة عدبال اتوتتتتم إجتتراء القياستتتنا02/08/8102الموافتتقللأجبعددد  ااإلتتي يتتتوم
 . يةالقبل اتوباستخدام نفس الأدوات وتحت نفس الظروف والشروط التى تم فيها القياس

ا-ت  ا:لببع با لالتثم ئررا:ت فاا
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والتتتتتذى يشتتتتتتمل علتتتتتى ( SPSSالباحثتتتتتة حزمتتتتتة البرنتتتتتامج الإحصتتتتتائي للعلتتتتتوم الاجتماعيتتتتتة ) تإستتتتتتخدم   
 -ت"إختبتتتتار  -معامتتتتل الإرتبتتتتاط  -معامتتتتل الالتتتتتواء -الوستتتتيط – المتوستتتتط الحستتتتابى المعالجتتتتات التاليتتتتة:
 الإنحراف المعيارى 

الب ي ئ :ااةب   كرعدجعا
 :ائ اةلا:اعجعالب ي 

ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا 83ادفةلار

بار  اع فللالبعامافلابرالبرجةقالتثم ئررامينالبار ت لالباملرراةلبحعفررابلبابةعرالبياجزمرراثصا
ا31ن=اا يفالبحثإةلبيثميمالببعجث اةبتيةراللأفل الببه جراةلبا  بالبةافل  االبب يار

الببيفيددجلل
ةثف ا
لبار 
ا 

البار  البحعفرالبار  البامل 
ل ا ربرار

الببثتةحر  8ع±ا 8  ا 0ع±ا 0  ا
ار

ب ي
مالب

بعا
لال

ع فل
 ا

بار 
ا

 00022 83001ا00.22ا.0200 فجارالبب  مج 
010201

ا*
ا*20202 002.2 80081ا10202ا02011 فجارابجة رالبير يجاا

ا*20.10 00220 .8302ا00102ا81001 فجارااةللامير جابيايملبيمةجاةل

ااثةل لباابر امستيافلنالببعةب لااب 
 فجار

 00832 .0208ا10282ا02021
01002.

ا*

.08000 00202 02031ا.1002ا0.0.1 فجاراااالبيعلناثصلبكف ا
ا*
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030300 00.20 .8308ا10222ا.0202 فجاراالببتيبجابليعلنالتتيعفلف
ا*

 فجارالببار  ا  م
01.02

08203ا800.0ا1
. 8002. 3.0282

ا*
000122 00832ا81011ا.1022ا00021 فجارالببعجثصالبيثميم

ا*
000222 80280 .0200 00008ا01081افجاراافل اابلرالبج االبمةجتعيف ابتيةرا

ا*

 فجارالبةافل  البا  ب
020308ا302.2ا0031.ا80223ا23001

ا*
ا.101*افللاع فابتيةراااااااااااااااااااااااااااااااااا80102=ا.10 ربرارل البافةبرراع فابتيةرا

فاثددجةقافلبددرايثمدد ئر  امددينالبار تدد لالباملرددراةلبحعفرددرابلبابةعددرالبياجزمرددراثدد ا اةاددةا83ييضددحابددنااددفةلار
بمد بحاا يدفالبحثدإةلبيثميمالببعجث اةبتيةراللأفل الببه جراةلبا  بالبةادفل  اابار  اع فللالبعامالبب يار

البار ت لالبحعفرر.
ا
ا

ا 82ادفةلار
بار  اع فللالبعامالبابةعرالبض حطراثصافلابرالبرجةقالتثم ئررامينالبار ت لالباملرراةلبحعفرراب

ا31ن=اا يفالبحثإةلبيثميمالببعجث اةبتيةراللأفل الببه جراةلبا  بالبةافل  االبب يار

الببيفيددجلل
ةثف ا
لبار 
ا 

البار  البحعفرالبار  البامل 
 ربرارل ا
الببثتةحر  8ع±ا 8  ا 0ع±ا 0  ا

ار
ب ي

مالب
بعا

لال
ع فل

 ا
بار 

ا

ا*.8022 002.0 81001 00032 .0208 فجارالبب  مج 
ا*30282 .1022 02011 .1022 02001 فجارابجة رالبير يجاا

ا*80233 00.32 80011 00083 81011 فجارااةللامير جابيايملبيمةجاةل
ا*80221 10222 0.001 10022 020.1 فجاراالبثةل اابر امستيافلنالببعةب لااب 

ا*80.22 00820 00011 10222 0.031 فجاراااالبيعلناثصلبكف ا
ا*80328 .0023 .0203 102.0 02001 فجاراالببتيبجابليعلنالتتيعفلف

 فجارالببار  ا  م
01.02

. 80802 0010.
ا*20.22 80.21 .
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ا*803.0 3..00 020.1 10200ا00021 فجارالببعجثصالبيثميم
ا*30282 .0022 08011 00832 .0103افجاراافل اابلرالبج االبمةجتعيف ابتيةرا
ا*80022ا30222ا20081ا.8020ا23021 فجارالبةافل  البا  ب

ا.101*افللاع فابتيةرااااااااااااااااااااااااااا80102=ا.10 ربرارل البافةبرراع فابتيةرا
 اةاةفاثجةقافلبرايثم ئر  امينالبار ت لالباملردراةلبحعفردرابلبابةعدرالبضد حطراثد ا82ييضحابناافةلارااااا

بمد بحاا يدفالبحثدإةلبيثميمالببعجث اةبتيةراللأفل الببه جراةلبا  بالبةادفل  ااب ياربار  اع فللالبعامالب
البار ت لالبحعفرر.

ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا .8ادفةلار

بار  اع فللافلابرالبرجةقالتثم ئررامينالبار ت لالبحعفررابلبابةعيينالبياجزمرراةلبض حطراثصا
اةلبا  بالبةافل  ا يفالبحثإااةلبيثميمالببعجث اةبتيةراللأفل الببه جراالبعامالبب يار

ا31=ا8=ن0ن

الببيفيددجلل
ةثف ا
لبار 
ا 

 ربرارل االبض حطرالبياجزمرر
الببثتةحر  8ع±ا 8  ا 0ع±ا 0  ا

ار
ب ي

مالب
بعا

لال
ع فل

 ا
بار 

ا

 *524902 54152 22452 54221 21422 درجة المثابرة
 *24512 24295 59422 54250 25422 درجة مرونة التفكير  

 *94255 54510 25422 54102 21415 درجة  والابتكار لتخيلوا التصور
 *524112 24219 55452 54219 51425 درجةاالبثةل اابر امستيافلنالببعةب لااب 

 *524925 54212 52422 54022 59412 درجة    التعلم فيالشغف 
 *514955 54015 59415 54525 21425 درجة  المستمر للتعلم الإستعداد
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 درجةاببار  ا  مل
52241
5 

24205 
55245
5 

24592 124259* 

 *94599 54551 51452 54210 22422 درجة لببعجثصالبيثميم
 *554255 54295 52422 24922 51455 درجة افل اابلرالبج االبمةجتعيف ابتيةرا
 *504522 14201 02422 14251 52412 درجةالبةافل  البا  ب

 2425* دال عند مستوى                                      24220= 245 قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 
التجريبيتتتة  للمجمتتتوعتين البعديتتتة فتتتروق دالتتتة إحصتتتائياً بتتتين القياستتتات وجتتتود( 25يتضتتتح متتتن جتتتدول )      

والتحصتتتتيل المعرفتتتتى ومستتتتتوى الأداء المهتتتتارى والجانتتتتب  مقيتتتتاس عتتتتادات العقتتتتل المنتجتتتتةوالضتتتتابطة فتتتتي 
 البحث لصالح المجموعة التجريبية. الوجدانى قيد

ا   ر  :اب   كرالب ي ئ :
بتين القياستات  2025عنتد مستتوى معنويتة  ( وجتود فتروق دالتة إحصتائياً 21جدول )نتائج يتضح من       

مرونتتة  –والمتمثلتتة فتتي )المثتتابرة   عتتادات العقتتل المنتجتتة بعتتضالقبليتتة والبعديتتة للمجموعتتة التجريبيتتة فتتى 
 –فتتي التتتعلم  الشتتغف -جمتتع المعلومتتات بإستتتخدام جميتتع الحتتواس -والتخيتتل والإبتكتتار التصتتور -التفكيتتر

الإستتعداد للتتعلم المستتمر( وتعزيتز نتواتج التتعلم فتتي الترقص الشتعبي البورستعيدى والمتمثلتة فتي )التحصتتيل 
قتتد ، و  لصتتالح القياستتات البعديتتةالجانتتب الوجتتدانى(  -مستتتوى أداء جملتتة التترقص البورستتعيدي  -المعرفتتي

للبرنتامج التعليمتي  يجتابىفتراد المجموعتة التجريبيتة إلتى التتأثير الإألدى تغزو الباحثة هذه النتائج الإيجابية 
و أتتتاح  لهتتم بإستتتخدام شتتبكات التفكيتتر البصتتري  التتذي جعتتل الطالبتتات محتتور العمليتتة التعليميتتة  المقتتترح

ستخدام المهارات العقلية والذهنية لتديهن ، الفرصة للتحول من الإصغاء إلى التفاعل والتطبيق فى التعلم وا  
وأيضا ما توفره هذه الشبكات من الإرشادات التعليمية والفنيتة والمعرفيتة الخاصتة بمهتارات الترقص الشتعبي 

أوضاع الذراعين وأوضاع الترجلين والحجتلات والمشتي والانتقتال والتدوران والتصتفيق البورسعيدى من حيث 
ختتتتري المرتبطتتتتة بالرقصتتتتة الشتتتتعبية ) كالازيتتتتاء الشتتتتعبية والأدوات البيئيتتتتة بأنواعتتتتة ، وجوانتتتتب التصتتتتميم الأ

كما ساهمت شبكات المستخدمة والديكور والموسيقي والألات الأيقاعية المصاحبة للموسيقي ، وغيرها ..( 
 التفكير البصري إسهاماً كبيراً فى زيادة كم ونوع المعلومات التى تم تحصيلها من قبل الطالبات عن طريق
تنظيم المعلومات بصورة منطقية ومتسلسلة مما أدى إلى زيادة إستيعاب وتحصيل الطالبتات للجتزء المقترر 
تدريستتة فتتى كتتل محاضتترة وخلتتق بيئتتة تعليميتتة ستتاعدت علتتى زيتتادة فاعليتتة التتتعلم وتكتتوين الجمتتل الحركيتتة 

كيتتر البصتتري متنوعتتة وقتتد راعتتت الباحثتتة أن تكتتون شتتبكات التف ،المبتكتترة فتتي التترقص الشتتعبي البورستتعيدى 
وشتتاملة وذلتتك عتتن طريتتق عتترض الفيتتديوهات و الصتتور والتسلستتل الحركتتى لتتلأداء بطريقتتة منظمتتة والنقتتاط 
الفنية والتعليمية للمهتارات ، الأمتر التذي أتتاح الفرصتة أمتام الطالبتات للإطتلاع علتي خبترات تعليميتة كثيترة 
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تشتجيعهم علتي إبتكتار تشتكيلات وجمتل جديتدة  من تشكيلات وأزياء وأدوات بيئية وحركات مهارية وغيرها و 
، كما أن هذا الأسلوب من التعلم بإستخدام شبكات التفكير البصري يتوافر فية ما يعتزز عمليتة التتعلم متن 

 والتصتتورالانتبتتاه ك الجانتتب الوجتتداني متتن حيتتث وجتتود عتتدة متتؤثرات تتتم إستتتخدامها أثنتتاء النشتتاط التعليمتتى
بالإضتافة إلتى عامتل التشتويق  ،بصتورة أفضتل وأسترع بأقتل مجهتود في التعلم الإستمرارو  والإبتكار والتخيل

 والجذب فى نقل المهارة بصورة جيدة للطالبات دون ملل أو تعب.
( حيتتتتتث يتتتتري أن شتتتتتبكات التفكيتتتتتر 22) ن 8100"ارGregoryاجزادددددةج اوهتتتتذا يتفتتتتتق متتتتع رأي  "     

يتتة التعليميتتة ، وتقتتوم علتتي فكتترة أن التتتعلم تركتتز علتتي المتتتعلم النشتتط وتجعلتتة محتتوراً للعمل VTN)البصتتري)
لتكتتوين المفهتتوم التتذي يبحتتث عنتتة  التفكيتترعتتن طريتتق التفكيتتر يحستتنه متتن ختتلال دمتتج طتترق مختلفتتة متتن 

 . والرتابة عن المللتبعد  بطريقة مشوقةوزيادة التعلم والتحصيل طويل المدى 
ديتد متن المعلومتات والمعتارف عتن كيفيتة وتري الباحثة أن شبكات التفكير البصتري تقتدم للطالبتات الع     

تصميم وتنفيذ جمل الرقص الشعبي البورسعيدى وزيادة الأفكتار المطروحتة والعمتل علتي تعتديلها وتطويرهتا 
وتساهم في تنمية القدرات الإبتكارية لديهن وتحسن القدرة علي الفهم والتخطيط والإستيعاب وتنميتة عتادات 

 ن في تطبيق الإستجابات الحركية من خلال التفكير والعمل الجماعي .العقل المنتجة في الإبداء بأرائه
 هلراعمفالببعطد اا( ،25) ن ا8102للأ اج"ار  رريناجز عاويتفق ذلك مع نتائج دراسة كلًا من "      

فلرردددياةا" ( 12( )م2252)   Welny et al"ااةلب دددصاةآادددجةناا، 81ن ارا8100لبمددد فقاا"ار
 شتبكات التفكيتر البصتري لتتهحيتث أشتاروا إلتى أن إستتتخدام  (20 ارنا8101"اراDaivesا,Dianaفر  د "

 وتنمية التفكير الإبتكاري لدى الطلاب . تأثير إيجابي على التحصيل المعرفي 
 اً دائمتاً مستتمر  زاً قتدم تعزيتوتيح للطالبة فرصة تنمية الكفايتة الفعليتة لهتا ، تت كما أن شبكات التفكير البصرى 

، ممتتا يجعتتل فتتي التتتعلم  والرغبتتة فتتى الاستتتمرار الدافعيتتةزيتتادة  ومتتن خطتتوة إلتتى أختترى ة بعتتد التقتتدم بتتللطال
جعتتل المتتادة قابلتتة للفهتتم تقلتتل متتن ظتتاهرة النستتيان و ت انهتتأ، كمتتا  اً ولتتيس خارجيتت اً التعزيتتز لتتدى الطالبتتة داخليتت

 إستتخدامالبتة علتى ستاعد الطت ووجهها إلى التتعلم التذاتي ، تزيد من ثقة الطالبة بنفسها و ت و والاستيعاب ،
ستتتخدام جميتتع الحتتواس فتتي  كالمرونتتة فتتي التفكيتترعملياتهتتا العقليتتة العليتتا  التصتتور والتخيتتل والإبتكتتار و وا 

 إلتىتحتول الطالبتة متن متلقيتة للمعرفتة ا نهتأالاستتقلالية والاعتمتاد علتى التنفس ، كمتا  يهانمى لتدوت، التعلم 
 . صانعتها 
 حيتتث يتتري أن شتتبكات التفكيتتر البصتتري   01ن ر.810غلددةل"اارعبدد فايامتتع رأي "وهتتذا متتا يتفتتق        
 بعتض العتادات علتى العمليتة هتذه نجتاح ويعتمتد ، بعضها مع الجديدة التعلم خبرات ربط من المتعلم تمكن
و كمتتا أنهتتا  للفهتتم، وقابلتتة معنتى ذات حيتتث يجعلهتتا ، التعليميتتة المتتادة تجتاه المتتتعلم بهتتا يبتتادر التتتى العقليتة



www.manaraa.com

 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    23  (   م(   ) الجزء التاسع ( 4102( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 
 

نتتاج  تساعد المتعلم كتشتاف المعنتى بأنفستهم ، وا  علي إستخدام عمليات التفكير للتمكن من المعلومتات ، وا 
   المعرفة كخطوة نحو التعلم المستمر.

وتتتتري الباحثتتتة أن الستتتمة المميتتتزة لأستتتلوب التتتتعلم بإستتتتخدام شتتتبكات التفكيتتتر البصتتتري فتتتي التتترقص       
ست تخدام القتتدرات الذهنيتتة وعتادات العقتتل المنتجتتة فتتي الشتعبي البورستتعيدى هتتو القتدرة علتتي التفكيتتر بحريتتة وا 

إختيار المهارات والحركات المناسبة لجملة الرقص البورسعيدى والكشتف عتن القتدرات فتي عمليتة التربط متا 
بين التفكير والحركة لإنتتاج أكبتر عتدد ممكتن متن الحركتات التتي تتميتز بتالتنوع والإختتلاف وكتذلك إختيتار 

تعبر عن هدف الجملة وأنواع التشكيلات والتكوينات والتديكورات المختلفتة وتنميتة الملابس والموسيقي التي 
 سرعة التفكير والإستجابة لدى الطالبات. 

 ا.8ن ر8101"راFISHER&MOODY"ثركدجاةبدةفر"اوتتفق هذه النتيجة مع نتائج دراستة  كتلًا متن  
البصتتتري فتتتي رفتتتع المستتتتوى حيتتتث تشتتتير إلتتتي أهميتتتة شتتتبكات التفكيتتتر  ا03ن ارا8101،اامحمدابثبدددةفار

 المعرفي للطلاب وتنمية قدراتهم العقلية والإبتكارية وتوليد الأفكار الإبداعية .       
 ومن العرض السابق يتضح تحقق الفرض الأول والذى ينص على انه :

احععاثصالبياجزمررابلبابةعراةلبحعف الباملصالبار تينابيةتطصامينايثم ئررافلبراثجةقاايةافااا
البار  ابم بح البحثإا يفرالبمةجتعيفرالبكعمصالبج ااثصالبيعلنا ةلي اةالبب يارالبعامالع فل

ا.لبحعفر
بين القياسات 2025عند مستوى معنوية وجود فروق دالة إحصائياً  (20جدول )يتضح من نتائج كما      

مرونتتتة  –المثتتتابرة فتتتي ) المتمثلتتتة عتتتادات العقتتتل المنتجتتتة بعتتتضالقبليتتتة والبعديتتتة للمجموعتتتة الضتتتابطة فتتتى 
 –فتتي التتتعلم  الشتتغف -جمتتع المعلومتتات بإستتتخدام جميتتع الحتتواس -التصتتور والتخيتتل والإبتكتتار -التفكيتتر

الإستعداد للتعلم المستمر( و تعزيز نواتج التعلم فتي الترقص الشتعبي البورستعيدى والمتمثلتة فتي )التحصتيل 
 جتدانى( لصتالح القياستات البعديتة ، وتعتزوالجانتب الو  -الرقص البورسعيدي مستوى أداء جملة  -المعرفي
تعتمتتد علتتى الشتترح اللفظتتي للمهتتارة  إغفالهتتا والتتتي لا يمكتتن التقليديتتة الطريقتتة أن إلتتى النتيجتتة هتتذه الباحثتتة

التتذي يضتتيف إلتتى الطالبتتات تصتتور  تعلمهتتا المطلتتوب للمهتتارات العملتتىالحركيتتة ويتبتتع ذلتتك أداء النمتتوذج 
تتتأتي مرحلتتة ممارستتة وتكتترار الطالبتتات للمهتتارات إلتتى جانتتب الانتظتتام  مبتتدئي لكيفيتتة تطبيتتق المهتتارات ثتتم

المعلمتتتة وكتتتل هتتتذا متتتن شتتتأنه رفتتتع مستتتتوى والاستتتتمرار فتتتي التعلتتتيم وبعتتتد ذلتتتك التغذيتتتة الراجعتتتة متتتن جانتتتب 
الطالبتتتات وتقتتتدمهن ، إلتتتى جانتتتب المعلومتتتات والمعتتتارف عتتتن المهتتتارات والتتتتي تقتتتوم المعلمتتتة بتكتتترار ذكرهتتتا 

نتتاء قيامهتتا بالتتتدريس ممتتا أدى إلتتى حتتدوث تقتتدم فتتي الجانتتب المعرفتتي والمهتتاري ، كمتتا أن بصتتفة مستتتمرة أث
متتن حيتتث  لبتتاتاحتياجتتات الطإداختتل المحاضتترة كانتتت منظمتته ومتدرجتتة لخدمتتة  المتبعتتة العمليتتة التعليميتتة

علتتتى  الإمكانتتات والفتتتترة الزمنيتتتة ، فمعرفتتتة الطالبتتتة لمضتتمون الأداء الختتتاص بالمهتتتارات الحركيتتتة يستتتاعدها



www.manaraa.com

 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    22  (   م(   ) الجزء التاسع ( 4102( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 
 

أن  تكوين الصورة الواضحة لتلك المهارات حيث أن البيئة الحركية دائماً ديناميكيتة وتستاعد باستتمرار علتى
ا، مما أدي إلي تقدم الجانب الوجدانى.تكون لدى الطالبة قدراً من المعرفة

هد  يياا،"ااةا ا88 رنا8100رةثد  اتدلرب ناعةاد ن"اوتتفق هذه النتائج متع نتتائج دراستة كتلًا متن "      
Johannesعلى أن الطريقة التقليدية لها تأثيراً إيجابياً علتى إكتستاب المعلومتات  ا"ا82ن ارا8102"ارا

والمعارف النظريتة وفتى مستتوى التحصتيل المعرفتى للمتعلمتين ، وأن إكتستاب المعتارف والمعلومتات يستاهم 
درة المعلتتتم علتتتى تقتتتديم الحصتتتيلة فتتتى زيتتتادة فاعليتتتة التتتتعلم وأن درجتتتة أداء المتتتتعلم للمهتتتارة يتوقتتتف علتتتى قتتت

المعرفيتتة للمتتتعلم بشتتكل جيتتد يعمتتل علتتى تعلمهتتا بستتهولة، كمتتا أن لهتتا تتتأثير إيجتتابى علتتى مستتتوى الأداء 
 المهارى .

فتتتتي جملتتتتة التتتترقص الشتتتتعبي  الضتتتتابطة المجموعتتتتة طالبتتتتاتأداء  مستتتتتوى  ه تحستتتتنكمتتتتا ترجتتتتع الباحثتتتت    
أوضتتتاع  تعلتتيم الطالبتتات بعتتض المهتتارات مثتتلمتتن  كليتتةبال متتا يتضتتمنه البرنتتامج المتبتتعالبورستتعيدى إلتتي 

ومتتن ختتلال تعلتتيم   التتذراعين وأوضتتاع التترجلين و الحجتتلات والمشتتي والانتقتتال والتتدوران والتصتتفيق بأنواعتتة
الطالبات بعض التشكيلات المختلفة عتن أداء الجملتة الحركيتة وتطبيتق عناصتر الحركتة متن الفتراغ والجهتد 

نتاء الاداء وأستتخدام الموستتيقي ومراعتاة التزمن الموستتيقي للجملتة الحركيتة ومعرفتتة والتزمن ومراعتاة الزميلتتة أث
الطالبات بالازياء البيئيتة المناستبة وتعتاون الطالبتات متع بعضتهم التبعض أثنتاء المحاضترة وبعتد المحاضترة 
ي في التمرين الجماعي مما يؤدى ذلك إلي تحستين مستتوي الاداء وتكتوين وتصتميم جمتل حركيتة مبتكترة فت

 الرقص البورسعيدى.
 ومن العرض السابق يتضح تحقق الفرض الثانى والذى ينص على انه :

البض حطراثصاحععابلبابةعراةلبحعف الباملصابيةتطصالبار تينامينايثم ئررافلبراثجةقاايةافااا
البار  ابم بحا االبحثإا يفرالبعامالبب ياراة ةلي البيعلناثصالبج االبكعمصالبمةجتعيفرااع فلل

ا.حعفرلب
بتتين القياستتات  2025عنتتد مستتتوى معنويتتة  ( وجتتود فتتروق دالتتة إحصتتائياً 25كمتتا يتضتتح متتن جتتدول )    

مرونتة  –فتي )المثتابرة  المتمثلتةالمنتجتة عتادات العقتل  بعتضالبعدية للمجموعتين التجريبية والضتابطة فتي 
 –فتتي التتتعلم  الشتتغف -جمتتع المعلومتتات بإستتتخدام جميتتع الحتتواس -التصتتور والتخيتتل والإبتكتتار -التفكيتتر

الإستعداد للتعلم المستمر( و تعزيز نواتج التعلم فتي الترقص الشتعبي البورستعيدى والمتمثلتة فتي )التحصتيل 
و  لصتتالح المجموعتتة التجريبيتتة الجانتتب الوجتتدانى(  -التترقص البورستتعيدي مستتتوى أداء جملتتة  -المعرفتتي

ضتتابطة فتتي المتغيتترات )قيتتد البحتتث( إلتتي أن ترجتتع الباحثتتة تفتتوق المجموعتتة التجريبيتتة علتتي المجموعتتة ال
كان أكثتر فاعليتة متن تتأثير الأستلوب التقليتدى المتبتع  شبكات التفكير البصري للبرنامج التعليمى بإستخدام 

 في التعليم على المجموعة الضابطة. 
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المقتتترح  فتتي المتغيتترات قيتتد البحتتث إلتتي البرنتتامج التعليمتتي المجموعتتة التجريبيتتةتفتتوق  لبح ث ددروتغتتزو      
بإستتتتتخدام شتتتتبكات التفكيتتتتر البصتتتترى  ومتتتتا يحتويتتتته متتتتن تنتتتتوع وتعتتتتدد فتتتتي عتتتترض المعلومتتتتات والمعتتتتارف 
والتطبيقات العملية للنواحي الفنية ولمكونات جملة الرقص الشتعبي البورستعيدى بإستتخدام أكثتر متن طريقتة 

بالإضتتافة  عليميتتة للمهتتاراتالفيتتديوهات و الصتتور والتسلستتل الحركتتى لتتلأداء والنقتتاط الفنيتتة والتللعتترض متتن 
إلتتي جوانتتب التصتتميم الأختتري المرتبطتتة بالرقصتتة الشتتعبية ) كالازيتتاء الشتتعبية والأدوات البيئيتتة المستتتخدمة 
والديكور والموسيقي والألات الأيقاعية المصاحبة للموسيقي ، وغيرها...(  مما يعطتى للطالبتة القتدرة علتي 

ح لتتتبعض جمتتتل التتترقص الشتتتعبي البورستتتعيدى ، كمتتتا يراعتتتى التفكيتتتر والتصتتتور والإبتكتتتار الحركتتتي الصتتتحي
الفروق الفردية بين الطالبات ويساعد علي زيادة الإستيعاب لمفردات الجملة ، ويساعد في تنميتة المهتارات 
 والمعارف والمعلومات من خلال إستثارة وجذب للإنتباه والتشويق مما يجعل عملية التعلم سهلة وشيقة .

 ا،ا"اثددددلانالبعمددددرب "ا0ن "ر8100كددددرب  ابيددددةبصا"ر"ادراستتتتة كتتتتلًا متتتتن نتتتتتائجمتتتتع وتتفتتتتق هتتتتذه النتتتتتائج 
  ا،ا"عمددفالله08ن را8103 ا،"بم ددصاعرررددص"ار3ن ارا.810 ا،ا"ابيددج اعمددفالبددجثبنا"ر0ن ار.810ر

لها علي أهمية شبكات التفكير البصري في تحقيق العديد من النتائج التعليمية كما  ا2ن ارا8101علصا"ر
ي علي المتعلمين في سرعة إيصال المعلومات كما تحسن من التغذية الراجعة وبقاء أثر التتعلم تأثير إيجاب

ا.الديهم
ينقتتل جتتزء متتن بإستتتخدام شتتبكات التفكيتتر البصتترى  تطبيتتق البرنتتامج التعليمتتي أن  لبح ث ددركمتتا تتترى       

داء نتيجة زيتادة الدافعيتة نحتو الأ تحسينمسؤولية العملية التعليمية من المعلمة إلى الطالبة مما يساعد فى 
التتتعلم وزيتتادة روح التعتتاون والمحبتتة بتتين الطالبتتات متتن ختتلال التجربتتة والإستكشتتاف، كمتتا ينتتزع متتن العمليتتة 

فتي تصتميم الجمتل الحركيتة  التعليمية الخوف والتوتر والقلق ويزيد الثقة بالنفس وروح الجماعتة والمستاعدة 
ستخدام الحتواس المبتكرة من خلال التفكير وتطبيق عاد ات العقل المنتجة من التصور والتخيل والإبتكار وا 

ختيتتتار الموستتتيقي والتشتتتكيلات  والحركتتتات أداء المهتتتارات فتتتي التتتتعلم و الرابطتتتة وتطبيتتتق عناصتتتر الحركتتتة وا 
وايضتتا ،  وزيتتادة القتتدرة علتتى تحصتتيل المعلومتتات والمعتتارف المرتبطتتة بالمهتتارات المتتراد تعلمهتتاوالملابتتس  
تعزيتتتز  فتتتي التتتتعلم يستتتاعد الطالبتتتة علتتتي التصتتتور الصتتتحيح للمهتتتارة وكات التفكيتتتر البصتتترى  شتتتبإستتتتخدام 

زيتتتد متتتن فاعليتتتة العمليتتتة ه ينتتتإستتتاعد علتتتى تثبيتتتت الخبتتترة التعليميتتتة لتتتدى المتعلمين،كمتتتا ويالتغذيتتتة الراجعتتتة 
أستلوب التتعلم  تتبتعالمجموعتة الضتابطة فإنهتا  بينمتا، ، التعليمية، ويصبح دور المتعلم إيجابياً وليس متلقياً 

التقليتتدى المتبتتع بالكليتتة )الشتترح اللفظتتى وأداء النمتتوذج العملتتى( يكتتون التتدور الرئيستتى للمعلتتم إتختتاذ جميتتع 
القرارات وا عتماد المتعلم كلياً على المعلم فى الشرح وأداء النموذج والقيتام بعمليتة التقليتد فقتط ممتا يقلتل متن 

 ويؤدى إلى بطء عملية التعلم.الإيجابية فى الأداء والتحصيل المعرفى 
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 ان8101"ارااDaivesا,Dianaفلررددياةافر  ددد ""ااوتتفتتق هتتذه النتتتائج متتع نتتتائج دراستتتة كتتلًا متتن       
 هلدددراعمدددفالببعطددد البمددد فقا"اا،،اا 31 ارن8108راWelny et al"اا،اةلب دددصاةآادددجةناا 82ر
ن إستتخدام شتبكات التفكيتر حيتث أشتاروا إلتي أ( .0( )ن8100"ارامحمداثجث نالباضد ها، 81ن ار8100ر

البصري كان لها تأثير إيجابي علتي المجموعتة التجريبيتة دون الضتابطة فتي بعتض عتادات العقتل المنتجتة 
 ومستوى التحصيل المعرفي والإبتكاري.

 ومن العرض السابق يتضح تحقق الفرض الثالث والذى ينص على انه :
البياجزمرراةلبض حطراثصابلبابةعييناحعفيينبيةتطصالبار تينالبامينايثم ئررافلبراثجةقاايةافاا

ابم بح االبحثإا يفرا ةلي البيعلناثصالبج االبكعمصالبمةجتعيفرالبعامالبب يارااع فللاحعع
ا.لبياجزمررالببابةعر

 ةلبيةمر ل:اللاتي ي ا ل
اللاتي ي ا لاةلا :ا

اا-لبح ث راب ايلصا:ثصاضة ااهفل البحثإاةثجةضراةثصاضة الببع بارالتثم ئررابلمر   لااتي يالا
عادات  بعضبإستخدام شبكات التفكير البصري له تأثيراً إيجابياً في تنمية  مىيالبرنامج التعل -5

 للمجموعة التجريبية. و تعزيز نواتج التعلم في الرقص الشعبي البورسعيدى  المنتجةالعقل 
 نواتج تعزيز و ل المنتجةالعق عادات بعض الأسلوب المتبع في الكلية أثر تأثيراً طفيفاً في تنمية -2

 . للمجموعة الضابطة  البورسعيدى الشعبي الرقص في التعلم
على المجموعة الضابطة التى شبكات التفكير البصري المجموعة التجريبية التى إستخدمت تفوق  -1

العقل  عادات بعضتنمية إستخدمت الطريقة المتبعة بالكلية )الشرح اللفظى وأداء النموذج العملى( فى 
 .وتعزيز نواتج التعلم في الرقص الشعبي البورسعيدى لمنتجةا

 لبيةمر ل   ر  ا:ا
اث اضة اب ايةمللايبرإا ي ئ البحثإايةم البح ث راح لآي :اااا

تطبيق إستخدام شبكات التفكير البصري لجميع طالبات الفرقة الثانية بالكلية لما أثبتته نتائج هذه  -5
 الشعبي الرقص في التعلم نواتج وتعزيز المنتجة العقل عادات الدراسة من تنمية  بعض

 .البورسعيدى
الرقص  –إدراج إستخدام شبكات التفكير البصري في باقي فروع التعبير الحركى ) البالية  -2

 الحديث( لما أثبتته من نتائج إيجابية في التعلم والإبتكار والإبداع. 
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ع مراحل سنية مختلفة بصفة مشبكات التفكير البصري بإستخدام  مشابهةإجراء دراسات  -1
 .بصفة خاصة التربية الرياضية اتطالبات كليعامة و 

من خلال المقررات الدراسية المختلفة شبكات التفكير البصري تدريب المتعلمين على كيفية بناء  -0
 .سواء العملية أو النظرية

 كيفية علي يةالرياض التربية بكلية المعاونة والهيئة التدريس هيئة أعضاء بتدريب الإهتمام -5
 . المختلفة الدراسية المقررات تعليم شبكات التفكير البصري فى إستخدام

 لببجلا 
ااةلا :الببجلا البعجبرر:

 التواصل مهارات تنمية في البصري  التفكير شبكات إستخدام فاعلية  :"ن.810"ارلبعمرب ااثلان -5
 غير ماجستير، رسالة ،" مكرمةال مكة بمدينة الإبتدائي السادس الصف تلميذات لدي لدى الرياضي
 . القري  أم جامعة ، التربية كلية ، منشورة

ا:ن8102رالبعيزياعمفاا بفااثلان -2  مهارات تنمية في البصري  التفكير شبكات إستخدام فاعلية"ا 
 ، ماجستير رسالة"  المكرمة مكة بمدينة الإبتدائي السادس الصف تلميذات لدي التواصل الرياضي

 . المكرمة مكة ، القري  أم جامعة ، لتربيةا ،كلية  منشورة
 التحصيل تنمية في البصرى  التفكير شبكات إستخدام فعالية:"   ن.810"رالبجثبناعمفاابيج  -1

 كلية ، منشورة غير ماجستير، رسالة ،" العلوم مادة في الإبتدائية المرحلة تلاميذ التأملي والتفكير
 المنصورة. ،جامعة التربية

 الحركى الإبتكار تنمية في الفورمات نموذج إستخدام تأثير :ان8102"اراالبفر جاعمفالبتيفاكرب   -0
 ، منشورة ،غير ماجستير رسالة   ، طنطا جامعة الرياضية التربية كلية طالبات لدي الشعبي للرقص
 .طنطا جامعة الرياضية، التربية كلية

ت التفكير البصري والفورمات :" فاعلية إستراتيجيتي شبكا ن 8100كرب  امهي ابثبةفابيةبصارا -5
علي تتمية التفكير الإستدلالي ومفهوم الذات الأكاديمية لدي طالبات المرحلة الثانوية " ، بحث 

 منشور ، كلية التربية ، جامعة حلوان .
ا:8100رابيةبصاكرب   -2  تنمية علي والفورمات البصري  التفكير إستراتيجيتي إستخدام فعالية"  

 في عربية بحوث مجلة ،" الثانوية المرحلة طالبات لدي الأكاديمية الذات ومفهوم الإستدلالي التفكير
 . النوعية التربية مجالات
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 مستويات لتمية العلوم في البصري  التفكير شبكات استخدام فاعلية: "  ن8101راامحمداعلصاعمفالله -1
 كلية ، منشور حثب"  المتوسطة المرحلة طلاب لدى البصري  التفكير ومهارات المعرفية جانبية
 الأزهر. جامعة ، التربية

 الإحتماعية والبحوث للدراسات عين ، المصرية للمرأة الحركى التعبير:   ن8113رامحمدالبتيفاعميج -2
 القاهرة. ،

 المتغيرات بعض علي والشعبي الحديث للرقص برنامجين تأثيرا" :ن8112رامحمدالبجثبناعمفاعميج -9
 ، الرياضية التربية كلية ، منشورة غير ، دكتوراة رسالة ، لكفيفات"ل حركى – الحس والإدراك النفسية
 . القاهرة جامعة

 ، والطباعة والتوزيع للنشر المسيرة دار ، 2ط ، التربوى  النفس علم مبادىء :ان.810رايغلةلاعب ف -52
 .عمان

 الجديدة، عةالجام دار  تكنولوجيا التعليم، ضوء في البصري  التفكير ا:اان8100رالباح  صامحمداعب ج -55
 الإسكندرية.

 وراء ما ومهارات التحصيل تنمية في البصري  التفكير شبكات إستخداماأثر" ا:ان8103رعرررصابم ص -52
 كلية ، دكتوراة رسالة ،" الإعدادي الأول الصف تلاميذ لدي العلوم في العلمي والأستقصاء المعرفة
 .شمس عين جامعة ، البنات

 والقدرة البصري  التفكير مهارات تنمية في البصري  التفكير بكاتش فاعليةا:ا" ن8101رابثبةفامحمد -51
 رسالة الخامس"، الصف لتلاميذ حلها نحو والاتجاه الرياضيات في اللفظية المشكلات حل على

 .حلوان جامعة التربية، كلية ماجستير،
" الفيزياء دةما في الثانوية المرحلة طلاب لدى البصري  التفكير شبكاتا" ا:ن.810راح نامحمدابثبةف -02

 .االعراق ، بابل جامعة ،22العدد ، والإسلامية التربوية للعلوم الأساسية التربية مجلة ، منشور بحث
ان8100رالباض  اثجث نامحمد -.0 ا" ا:  ،المجلد منشور بحث"  الأنجاز بدافعية وعلاقتها العقل عادات 

 .االسعودية ، سعود الملك ،جامعة التربية كلية  ،0 العدد ، الخامس
التعبير الحركي وعلاقتة بالتربية الحركية من منظور بنائي ، مركز ن ا:ا8100ب  لااثبفامحمدينار -52

 الكتاب الحديث ، القاهرة.
 رسالة  ،" الشعبي الرقص في الأبتكاري  للأداء المساهمة العوامل ا:ا"نا8110رااعلصام بحا  فرإ -51

 . منوفيةال جامعة الرياضية، التربية كلية ، منشورة ،غير ماجستير
 عين ،" الشعبي قص الر في دراسة"  الفلكلور علم مدخل ا:ان8112رلبفبجفلشالبثبيفاعمفا  فرر -02

 . القاهرة ، والإجتماعية الأنسانية والبحوث للدراسات
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 .القاهرة ، الشعبي الرقص في دراسة-الفلكلور إلي مدخل :ن8113رايةثيقا،علاالبفبجفلشا  فرر -02
انا8100رالبم فقالببعط اعمفا هلر -22 ا:"  المنتجة العقل وعادات التفكير مهارات بعض تنمية 

 مجلة ، منشور بحث ، الإعدادية تلاميذ لدى العلوم لتدريس البصري  التفكير شبكات بإستخدام
 .بغداد جامعة التربية، كلية النفس وعلم التربية في عربية دراسات

 البصري  التفكير شبكات استخدام ليع قائم مقترح برنامج فاعلية ا:ا"ن8102راللأ اجاجز عا ررين -25
 ، ماجستير رسالة ،" التاسع الصف طالبات  لدى العلوم في الرتبة عالي التفكير مهارات تنمية في

 . غزة جامعة ، التربية كلية ، منشورة
 فى الذهنية الخرائط بإستخدام تعليمى برنامج فاعلية ودراسة تصميم" ا:8100راعةا ناتلرب ناةث   -88

 عالية الأميرة كلية  لطالبات الإسلام فى الطفل تربية مساق فى المعرفى الأداء اتمهار  تنمية
 التربية كلية ، يونيو ،(  2)  العدد ،( 2)  المجلد ، المتخصصة الدولية التربوية المجلة ، الجامعية"

 ا.االقصيم جامعة ،
ا   ر  :لببجلا اللأا مررا:

21- Costa, A., & Kallick, B. (8112): Habits of Mind Across the Curriculum" 
Practical and Creative Strategies for Teachers. Alexandria  VirginiaAssoci 
ationfor Supervision and Curriculum Development. 

20- Davis, Diana. (8101): The National Review of Visual Education is an 
Australian Government report into the visal education of Australian 
students. National Review of Visual Education Report (540 MB). 

25- Fisher , K .M ا؛ا Wandersee ,J.H,& Moody ,D.E.(8101):.Mapping 
Biology, Kluwer academic publishers , Dordrecht , Netherlands. 

80- Gregory, J. (8100): Presentation Software and its Effects on 
Development Students Mathematics Attitudes, Ph. D, thesis Tennessee 
University, Knoxville. 

21- Johannes Wheeldon(8102) : Is a picture worth a thousand words Using 
mind map for facilitate participant recall in qualitative research, Qulitative 
report, Vol(52),  no(2).pp.22902255. 

22- Longo,P.J.(8110):Visual thinking networking promotes long- term 
meaningful learning and achievement for ninth grade earth science 
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students.ph.D.thesis.Teachers college Columbia university, New 
York,N.Y. 

29- Ritche, G. (8101): Teacher Research as a Habit of Mind, Ph. D, Thesis 
George Mason University. 

12- Walny, J., Carpendale,S., Riche,N., Venolia , G.,& Fawcett, P.(8108): 
Visual Thinking In Action, Visualizations As Used On Whiteboards 
Manuscrits. 

ا  ب   :ابةل  اكح رالببعلةب لالبفةبررا:
http://sameramosa.banouta.net/t01-topic 

http://sameramosa.banouta.net/t10-topic-
http://sameramosa.banouta.net/t10-topic-

